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Vorwort

Der Benediktshof ist ein Ort der Stille, der Meditation und der Begeg-
nung. Erist in der christlichen Tradition verwurzelt. Hier ist es moglich
innezuhalten, Ruhe zu finden und sich innerlich loszulassen, so dass
sich die eigenen Lebens- und Sinnquellen wieder oder noch tiefer
erschlieBen konnen.

Sowohl in der Einzelbegleitung, als auch in unseren Gruppen wird ein
Raum erfahrbar, der in ein tiefes Gemeint- und Erkanntsein minden
kann. Unerléste und verdréngte Seelenanteile, die unsere tieferen
Lebensquellen tiberdecken, kénnen fiihlbar werden und so mehr ins
Bewusstsein kommen. Die im Laufe unseres Lebens nicht verarbeite-
ten Verletzungen kénnen in diesem Resonanzraum, in dem der
Mensch mit seinem géttlichen Ursprung verbunden ist, nach und
nach als sinnvoll erkannt und liebend angenommen werden. Auf
diesem Weg geschieht langsam Wandlung und Heilung. Korper,
Seele und Geist verbinden sich immer mehr miteinander, so dass der
Mensch aus seiner innersten Kraft sein Leben gestalten kann.
Besonders gepragt sind die Angebote durch die von Prof. Karlfried
Graf Durckheim und Dr. Maria Hippius Gréafin Dirckheim entwickelte
Initiatische Therapie.

Das diesjahrige Programm bietet vielfaltige Moglichkeiten, sich auf
den inneren Weg zu machen oder ihn weiter zu gehen. Erstmalig
wird Gundula Meyer, Pastorin im Ruhestand und Zenmeisterin, an
zwei Wochenenden in das Sitzen in der Stille einfihren.

Nach mehr als 25-jahriger Mitarbeit wird Birgit Leffler ab 1.2.2013
ein Sabbatjahr machen. Die stellvertretende Leitung des Benediktshofes
wird Angela Angenendt-Asdonk kommissarisch Gbernehmen.

Dieses Jahr wird ein Jahr des Aufbruchs sein.

Viele Jahre sprechen wir schon von der Notwendigkeit, die Scheune
auszubauen. Jetzt ist es soweit.

Das Haupthaus soll ein Haus der Stille werden, in dem die Einzelgaste
endlich wirklich ruhige Raume bekommen. In der Scheune finden
die Gruppen einen neuen Platz. Dort kénnen ebenfalls kulturelle
Angebote wie Vortrage und Konzerte stattfinden. Wir méchten im
kommenden Jahr mit dem Umbau beginnen. Dazu brauchen wir
jede erdenkliche ideelle und materielle Untersttitzung. Wer mehr
dartber erfahren und sich engagieren mochte, kann sich gerne im
Sekretariat melden.

Ich freue mich auf das kommende Jahr und heiBe Sie alle bei uns
herzlich willkommen.

Im Namen aller Mitwirkenden am Benediktshof

Christoph Gerling
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Ein Tag der Stille fiir mich

Dieser Tag gibt mir Raum und Zeit, in der stillen Meditation, durch
harmonisierende Bewegungen, Gebarden, durch Leibsptrtibungen
und schopferisches Tun nach innen zu spiren, mir neu zu begegnen,
durchlassiger zu werden fur die gottliche Gegenwart in mir und in
der Welt.

Samstag, 10-17.30 Uhr
Termine: 26.01.13 29.06.13

23.02.13 28.09.13

20.04.13 09.11.13
Kursgebhr: 45,—€ pro Tag (evtl. Materialkosten)

Leitung: Mechthild Sansen

Meditationstag

Ein Tag mitten im Alltag - ein Tag zum Innehalten
Einmal ganz still werden, in die Tiefe loten — mich neu finden, mir
und anderen neu begegnen.
Meditation im Stil des ZEN — sitzen in Stille — aufrecht — mich spuren —
atmen — ausgerichtet zwischen Himmel und Erde — mit offenem
Herzen —verankert in der Leibesmitte.
Leibsptrtbungen und Haratibungen unterstitzen die Erfahrungen
und helfen sowohl zentriert zu sein, als auch sich zu 6ffnen und
durchlassig zu werden fur ,das ganz Andere”.
Sonntag, 9-16 Uhr
Termine: 13.01.13 22.09.13

10.03.13 20.10.13

07.07.13 17.11.13
Kursgebuhr: 50,—€ pro Tag

Leitung: Marianne Schemmer

Kontemplative Meditation - Exerzitien

Spirituelle Erfahrung im Geiste Jesu Christi, Ubung des Herzensge-
betes, taglich viermal 25 Minuten meditatives Sitzen, Gebetszeiten,
Eucharistiefeier, Leibsptrtibungen, Imagination biblischer Texte,
Gebarde, 1 x taglich Erfahrungsaustausch in der Gruppe, eine Stunde
Arbeitsexerzitium, Einzelgesprach und Personale Leibarbeit mit dem
Leiter/der Referentin, durchgangiges Schweigen in der Gruppe.

Freitag, 22.03. (18 Uhr) bis Mittwoch, 27.03.13 (11 Uhr)
Kursgebtihr: 200,-€ Unterkunft: 160,-€

Montag, 05.08. (18 Uhr) bis Sonntag, 11.08.13 (11 Uhr)
Kursgebiihr: 240,—€ Unterkunft: 192,-€

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referentin: Mechthild Sansen

Mittwoch, 30.10. (18 Uhr) bis Sonntag, 03.11.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 160,—€ Unterkunft: 128,—€

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referentin: Mille Schlangen

Stille - Achtsamkeit — Herzensbildung

Wege hin zum menschlichen Urwissen um Stille, verschiedene
Zugange zur Stille: meditative, spirituelle Kérpersptrtbungen, Sitzen
im Stil des Zazen, YogaUbungen/Eutonie, intensive Atemwahr-
nehmung, Beten mit dem Atemwort, Herzensgebet im Kontakt mit
der ganzen Schépfung und dem Schopfer, Gottesdienst, durchgéngig
schweigen.

.Bei Gott bin ich geborgen still wie ein Kind.” Taizé-Lied
Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Sein, auf dem ,,Ich bin da”,
inspiriert durch Worte der Bibel, damit im Alltag das Handeln immer
mehr aus dem Sein flieB3t.

Montag, 11.02. (18 Uhr) bis Freitag, 15.02.13 (11 Uhr)
Kursgebtihr: 160,—€ Unterkunft: 128,-€

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referentin: Marianne Lauhoff

Montag, 09.09. (18 Uhr) bis Freitag, 13.09.13 (11 Uhr)
Kursgebtihr: 160,—€ Unterkunft: 128,-€

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referentin: Elisabeth Rottmann



Meditation intensiv

,Komm, komm, wer immer du bist, Wanderer, Gétzenanbeter, du,
der du den Abschied liebst, es spielt keine Rolle. Dies ist keine Kara-
wane der Verzweiflung. Komm, auch wenn du deinen Schwur
tausendfach gebrochen hast. Komm, komm, noch einmal, komm!”
Rumi, Sufi

Mich einlassen auf den Ruf des Lebens ,, Komm, komm* durch das
Sitzen in der Stille. Alles verlassen in der Gegenwart Gottes. Mich
dem Wunsch Uberlassen, ganz zu sein, authentisch zu leben.

Das Eins-Sein und Eins-Werden mit mir selbst, mit Gott und der Welt.
Schritt fur Schritt, mit meinen Maglichkeiten, eintiben. Ausgewahlte
Ubungen wie Naturmeditationen, spirituelle Leibspiiriibungen, Perso-
nale Leibarbeit und Ubungen mit dem Bogen unterstiitzen das Sitzen
in der Stille. Sie férdern das ,, Sich Einlassen” auf die Gegenwart
Gottes. Sie helfen, das allumfassende Leben als heilendes Geschenk
im Hier und Jetzt zu erfahren.

Herzlich willkommen —wo auch immer Du augenblicklich stehst, wer
immer Du bist...

Dienstag, 02.04. (18 Uhr) bis Sonntag, 07.04.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 250,—€ Unterkunft: 160,—€

Donnerstag, 26.12. (18 Uhr) bis Montag, 30.12.13 (11 Uhr)
Kursgebihr: 200,-€ Unterkunft: 128,-€

Leitung: Christoph Gerling

Sitzen in der Stille
fur Ungetbte und Geubte

e Durchgehendes Schweigen.

e ca. 6 Stunden Sitzen in Stille pro Tag

e RegelmaBige Ansprachen mit Impulsen aus allen geistlichen
Traditionen, die der Ubung dienen.

e Moglichkeiten zum Einzelgesprach

e Korperlbungen

Willkommen sind alle, die bereit sind, sich einzulassen auf das

Schweigen und auf das eventuell Neue.

Freitag, 07.06. (18 Uhr) bis Sonntag, 09.06.13 (14 Uhr)
Kursgebuhr: 120,—€ Unterkunft 70,— €

Freitag, 06.09. (18 Uhr) bis Sonntag, 08.09.13 (14 Uhr)
Kursgebihr: 120,-€ Unterkunft 70,—€

Leitung: Gundula Meyer
Assistenz: Friedhelm Kienz

Wer bin ich - Wo stehe ich -
Was ist meine Aufgabe

An diesen Tagen nehmen wir uns Zeit fiir diese grundlegenden
Fragen in unserem Leben. Durch Medien aus der Initiatischen The-
rapie nach Graf Durckheim — Leibarbeit, Malen sowie der stillen
Meditation —werden wir mit einer tieferen Schicht in uns in Bertihrung
kommen. Von hier aus kann sich die Bedeutung der Fragen ,,Wer bin
ich — Wo stehe ich — Was ist meine Aufgabe” neu erschlieBen, und
aus der Fuhlung mit unserem Wesenskern werden wir jeweils ganz
eigene —und vielleicht neue — Antworten auf unsere Fragen finden.

Freitag, 08.02. (18 Uhr) bis Sonntag, 10.02.13 (15 Uhr)
Kursgebthr: 150,—€ Unterkunft: 70,— €

Leitung: Marianne Schemmer

Eine Woche fiir mich

Diese Woche bietet die Mdglichkeit, den Alltag konsequent hinter
sich zu lassen und sich der eigenen Seele und ihren tieferen Bedurf-
nissen zuzuwenden.

Im Wechsel von Gruppenelementen und Einzelarbeit wird Raum und
Zeit fur sich selbst und fur die eigene Gottesbeziehung sein. Durch
den Kontakt mit der Natur und die bewussten Sinneswahrnehmun-
gen im Schweigen und Horen kann die eigene Spiritualitat neu
entdeckt und vertieft werden.

Der Kurs findet teilweise im Schweigen statt und hat folgende
Elemente: Meditation; Naturerfahrungen; Atem- und Koérperwahr-
nehmungen; Leibsptrtbungen.

Tagliche Einzelstunden im Geflhrten Zeichnen, mit Personaler
Leibarbeit und Gesprach. Morgens und abends Gemeinschafts-
elemente in der Gruppe.

Willkommen sind Einzelpersonen und Paare.

Montag, 21.10. (18 Uhr) bis Sonntag, 27.10.13 (11 Uhr)
Kursgebuhr: 390,-€ Unterkunft: 192,-€
(evtl. Materialkosten)

Leitung: Christoph Gerling, Verena Kaczmarek
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Sommermeditationswoche Zazen
(Sitzen in Stille) mit BogenschieBen

Viele Menschen leiden unter der Spannung zwischen beruflichem
Engagement und personlicher Entwicklung. Die zentrale Frage
lautet: Wie finde ich die Balance zwischen den verschiedenen
Ebenen, zwischen den eigenen Beduirfnissen, dem Stress und der
Entspannung, zwischen professioneller Entwicklung und Persénlich-
keitsentfaltung?

Die Ubungen des Zazen kénnen Tore 6ffnen, um die Lebensqualitat,
sowohl in der Arbeit als auch im persénlichen Umfeld, zu verbessern.

Effekte der Meditationspraxis sind unter anderem:
Zunahme des klaren Denkens, mehr personliche Energie, starkere
Konzentration, Abbau von Stress, Entwicklung von Empathie.

Kernelemente des Programms sind:

Zazen (Sitzen in Stille), Kinhin (Gehmeditation), Schweigen, Vortrége,

Wahrnehmungs- und Zentrierungstibungen, Ubungen aus dem
AIKIDO und dem Meditativen BogenschieBen sowie Einzelgesprache
mit dem Kursleiter.

Fur Erstteilnehmerlnnen an der Meditationswoche ist ein Vorge-
sprach mit dem Kursleiter verpflichtend. Bei der Anmeldung bitte
angeben.

Freitag, 19.07. (18 Uhr) bis Donnerstag, 25.07.13 (14 Uhr)
Kursgebuhr: 270,—€ Unterkunft: 192,—€

Leitung: Christoph Gerling

1

Meditatives BogenschieBen

. Nur wenn Sie wahrhaft losgel6st von sich selbst sind, splren Sie es.
Dabei ist alles so einfach... wenn die Spannung erfillt ist, muss der
Schuss fallen — er muss vom Schitzen abfallen, wie die Schneelast
vom Bambusblatt, noch ehe er gedacht hat.” Eugen Herrigel

(aus: Zen in der Kunst des BogenschieBens)

Im BogenschieBen geht es nicht um Leistung, Technik und Erfolge;
wenn Bogen und Schitze eins werden, verliert das Ziel seine
magische Bedeutung.

Konzentration und Entspannung zur gleichen Zeit ist der Kern aller
Zen-Kunste wie ,, Kyudo” (japanisch: Weg des Bogens) oder
.Ikebana” (Blumenwegq).

Leitung aller Angebote: Christoph Gerling

Offene Gruppe

Freitag, 15.30-18.30 Uhr

Termine: 03.05.13 09.08.13 08.11.13
Kursgebuhr: 45,— € pro Treffen

Feste Gruppe

Freitag, 15.30-18.30 Uhr

Termine: 18.01.13 28.06.13 15.11.13
12.04.13 06.09.13

KursgebUhr: 200,- € insgesamt

Teilnahmebedingung fur die feste Gruppe: Abgeschlossene Ein-
fuihrung ins BogenschieBen (offene Gruppe, Wochenenden oder
Einzelstunden). Ein eigener Bogen kann mitgebracht werden;
ansonsten stehen Sportbégen zur Verfigung.

Wochenende, offen auch fiir Anfanger
Freitag, 22.02. (18 Uhr) bis Sonntag, 24.02.13 (11 Uhr)
Kursgebuhr: 120,—€ Unterkunft: 70,— €

Freitag, 20.09. (18 Uhr) bis Sonntag, 22.09.13 (11 Uhr)
Kursgebuihr: 120,-€ Unterkunft: 70,— €

Einzelstunden, Gruppen und Wochenenden auf Anfrage
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Taizé-Tage: Gemeinschaft leben in Einfachheit
und Stille

Angelehnt an die Tagesstruktur in Taizé (er-)leben wir in drei Gebets-
zeiten, Meditation, sich finden im biblischen Wort, Mahlzeiten, Ar-
beitsexerzitium, LeibspUribungen, personliche Gebetszeiten und
Austauschrunden die Tragkraft der Gemeinschaft, in der sich uns Gott
mitteilt. Wir verbringen die Tage in durchgdangigem Schweigen. Die
Stille 6ffnet unsere Sinne und lasst uns lauschend dem begegnen, was
gehort werden mochte.

Wintertage:

Donnerstag, 10.01. (18 Uhr) bis Sonntag, 13.01.13 (11 Uhr)
Kursgebiihr: 68,— € bis 135,— € nach eigener Einschatzung
Unterkunft: 96,— €

Leitung: Birgit Leffler

Assistenz: Monika Jerzak, Astrid GaBmann

Kar- und Ostertage:

Mittwoch, 27.03. (18 Uhr) bis Sonntag, 31.03.13 (11 Uhr)
Kursgebuhr: 90,— € bis 180,— € nach eigener Einschatzung
Unterkunft: 128,— €

Leitung: Monika Jerzak, Astrid GaBmann

Advent:

Freitag, 20.12. (18 Uhr) bis Sonntag, 22.12.13 (11 Uhr)
Kursgebuihr: 55,— € bis 110,— € nach eigener Einschatzung
Unterkunft: 70,— €

Leitung: Monika Jerzak, Astrid GaBmann, Elisabeth Rottmann

Taizé-Gebet - Hausangebot

.In dir liegt der Frieden des Herzens” Frére Roger

Wir kommen zum Gebet mit Stille und Gesang zusammen.
Jede/r ist herzlich willkommen!

Jeden Montag 19-20 Uhr in der Kapelle
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Taizé-Fahrt

Auf nach Taizé, in die Einfachheit und Stille, in die Auszeit und Ge-
betszeiten, gemeinsamen einfachen Mahlzeiten, Bibeleinfhrungen,
personlichen Gebetszeiten und einer taglichen Austauschrunde.

In der traumhaften Landschaft des Burgunds befindet sich der kleine
Ort Taizé und bietet uns eine besondere Erfahrung. Wir reisen mit
dem Bus oder individuell an.

Freitag, 20.07. bis Freitag, 28.07.13

Anfragen und Anmeldungen ausschlieBlich an Astrid GaBmann
Tel.: 02204 63236

.Ich bin dann mal bei mir”

Pilgern auf dem Jakobsweg

e sich spuren an Leib und Seele

e Abstand zum Alltag

* beialler Anstrengung neue korperliche, seelische und geistige
Krafte gewinnen

e Freude an der Fille der Natur — direkt vor der Haustur

e sich dem Weg hingeben — offen sein fir das, was er dir beschert

e darauf vertrauen, dass dir alles, was du brauchst, gegeben wird

Wir gehen Uberwiegend im Schweigen, unterbrochen durch acht-

sames Gesprach mit den anderen.

Jeden Abend findet eine Austauschrunde statt.

Osnabriick — Miinster (Etappen 20-25 km)
Freitag, 26.04. (8 Uhr) bis Sonntag, 28.04.13 (ca. 17 Uhr)
Infotermin: Montag, 04.03.2013, 17 Uhr am Benediktshof

Miinster — Werne (Etappen 12-20 km)
Freitag, 11.10. (8 Uhr) bis Sonntag, 13.10.13 (ca. 17 Uhr)
Infotermin: Montag, 19.08.2013, 17 Uhr am Benediktshof

Es entstehen lediglich Fahrtkosten und Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung.

Anfragen und Anmeldungen ausschlieBlich an Monika Jerzak
E-Mail: m.jerzak@dokom.net
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Schopferisches Tun

Ausdrucksmalen
.Du trdgst in dir den Himmel und dlie Erde” Hildegard von Bingen

Offenes Angebot Ausdrucksmalen

Donnerstag, 16.30-19.30 Uhr

Termine: 24.01.13 18.04.13 05.09.13
21.02.13 06.06.13 10.10.13
21.03.13  04.07.13  28.11.13

Kursgebdihr: 35,—€ pro Termin

Materialkosten: 5,— € bitte bar bezahlen

Leitung: Anne Lohmer

Malen Und Teilen - MUT

Jahresgruppe Ausdrucksmalen

Die Jahresgruppe bietet Raum fiir mutige Schritte — fur einen inten-
siven Prozess sowohl durch die eigenen Bilder und die Begleitung
beim Malen, als auch im Austausch und in der Begegnung mit den
anderen Teilnehmerlnnen. Meditation, Tanz, Kérperspuribungen,
Gebet und Austauschrunden ergénzen die Malzeiten im Atelier.

Fur die Teilnahme an dieser Gruppe ist keine Vorerfahrung nétig.
Eine verbindliche Anmeldung fur alle 4 Termine ist erforderlich.
Freitag, 01.03. (17 Uhr) bis Sonntag, 03.03.13 (14 Uhr)
Mittwoch, 08.05. (17 Uhr) bis Sonntag, 12.05.13 (14 Uhr)
Freitag, 27.09. (17 Uhr) bis Sonntag, 29.09.13 (14 Uhr)
Donnerstag, 31.10. (17 Uhr) bis Sonntag, 03.11.13 (14 Uhr)

Kursgebuhr: 495,—€ Unterkunft: 352,— €,
zahlbar in zwei Raten: 495,— € im Februar und 352,— € im Aug. 2013
Materialkosten von insgesamt 70,— € bitte bar bezahlen.

Fur diesen Kurs bitten wir um Anmeldung bis zum 15.02.13.

Leitung: Anne Lohmer

Seelenbilder/Maltag

Bildprozess und Bildbesprechung - sich entfalten im
schopferischen Tun

Beim groB3flachigen Malen kannst Du Dich auf vielfaltige Weise er-
fahren und erleben. Das Tor zum Geheimen kann sich 6ffnen — die
Bilder entstehen von innen her. Bilder aus der Stille, aus der Tiefe
Deines Herzens kénnen entstehen und bringen Dich in Fiihlung,
sowohl mit Deinen Angsten und alten seelischen Wunden, als auch
mit Deiner Freude, Lebenskraft, Kreativitat und Liebe.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sonntag, 9-18 Uhr

Termine: 20.01.13 14.04.13 14.07.13 13.10.13
24.02.13 12.05.13 11.08.13 10.11.13
17.03.13 09.06.13 08.09.13 01.12.13

Kursgebuhr: 65,—€ pro Tag

Materialkosten: 15,— € bitte bar bezahlen

Leitung: Marianne Schemmer

Meditation und schopferisches Gestalten

Diese Tage bieten die Moglichkeit, das schopferische Tun mit einem
Medium (Aquarellfarbe, Pastell-, Wachs- und Pittkreide, Tonerde)
kennen zu lernen bzw. zu vertiefen.

Der Morgen beginnt mit Meditation im Sitzen und einer Natur-
meditation. Am Vormittag bereiten wir mit Hilfe von Leibspur-
Ubungen, Imaginationen und Gespréachen den Boden fur die
Atelierarbeit am Nachmittag.

Das schopferische Tun und die damit verbundene Prozessarbeit
werden im Atelier individuell begleitet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Gewtinscht sind Lust und
Freude am Ausdruck.

Donnerstag, 01.08. (18 Uhr) bis Sonntag, 04.08.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 195,—€ Unterkunft: 96,— €
(evtl. Materialkosten)

Leitung: Christoph Gerling

Schopferisches Tun
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»~Hiihner zahlen”
Ankommen als spiritueller Prozess

L Huhner zahlen” lautet der Titel einer schénen Geschichte zum The-
ma Ankommen. Sie soll unser Ausgangspunkt sein fr das \Wochen-
ende. Davon ausgehend werden wir uns damit beschaftigen, was
Ankommen fur uns personlich bedeutet und wie es sich im Aus-
drucksmalen zeigen, gestalten oder eben auch gerade nicht ereignen
kann. Wie verhalten sich ein Ankommen-dirfen und Selbstakzep-
tanz zueinander? Welche Schritte, welche Wege kann der Prozess
nehmen und was gilt es zu beachten, wenn ich Menschen, ob klein
oder groB, auf dem Weg zu ihrer Mitte und inneren Wahrheit be-
gleite?

Dieses Wochenende richtet sich an erfahrene Ausdrucksmaler/innen
und an Interessierte mit eigener Malerfahrung.

Wir wollen den Facetten des Ankommens nachsptren und dabei
erfahrungsorientiert vorgehen.

Weiterhin wird tiber Impulsreferate das theoretische Wissen tiber
ausgewahlte Aspekte des Ausdrucksmalens vertieft.

Es gibt Gelegenheit zum Austausch und zum Einbringen eigener
(Supervisions-) Fragen.

Bitte mitbringen: 1 geliebten und 1 ungeliebten Gegenstand, be-
gueme und wettertaugliche Kleidung, Malblock sowie Stifte / Pinsel /
Farbkasten (nach Belieben).

Freitag, 08.03. (18 Uhr) bis Sonntag, 10.03.13 (15 Uhr)
Kursgebthr: 160,—€ Unterkunft: 70,— €

Fur diesen Kurs bitten wir um Anmeldung bis zum 26.02.13.
Leitung: Charlotte Schlotheuber

Die Entdeckung deines inneren Reichtums

An diesem Wochenende geht es auf die Entdeckungsreise ins eigene
Selbst mit Hilfe von Kérperwahrnehmung und Bewegung sowie
Malen mit Aquarellfarbe.

Wir experimentieren mit den eigenen Kérperrhythmen und dem
FlieBen der transparent leuchtenden Farben, um auf diese Weise
Zugang zur eigenen Mitte zu bekommen, uns einzutiben im Los-
lassen, dem Fluss des Lebens zu vertrauen.

Es braucht keinerlei kiinstlerisches ,, Kénnen”, nur Freude am Aus-
probieren und Entdecken wollen.

Freitag, 20.09. (17 Uhr) bis Sonntag, 22.09.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 120,—€ Unterkunft: 70,— €
Materialkosten: 15,— € bitte bar bezahlen

Leitung: Margret Steentjes, Elisabeth Rottmann

Durch den Ausdruck der Gefiihle zum Kern

Gefiihrtes Zeichnen, Farben und Gebarden
Seminar zur Fortbildung und Selbstwerdung

Gefuhle sind eine starke Kraft. Sie kénnen uns vollig vereinnahmen,
so dass wir zu keinem klaren Gedanken mehr fahig sind. Die unan-
genehmen Gefuhle verdrangen wir gern, leben geftihlsméaBig auf
Sparflamme und bleiben so funktionsfahig. Die abgelehnten Gefiihle
sammeln sich in unserem Unbewussten und verhindern den Zugang
zu unserem Kern, der gottlichen Lebensquelle in unserer Seelentiefe.
.Das Gefiihrte Zeichnen ist der graphische Ausdruck von Gefiihlen”
Maria Hippius

Wenn wir den Mut haben, mit geschlossenen Augen unsere Gefthle
wahrzunehmen und mit Gebarden, Farben und Kreiden auszu-
drucken, wirkt das innerlich reinigend. Die Seele beginnt zu
schwingen und wir kommen wieder in Verbindung mit unserem
Kern, der innersten Lebens- und Liebesglut.

Freitag, 05.07. (18 Uhr) bis Sonntag, 07.07.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 180,—€ Unterkunft: 70,—€

Fur diesen Kurs bitten wir um Anmeldung bis zum 25.06.13.
Leitung: Hildegard Wiedemann

Schopferisches Tun
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Singen

Wenn jede/r das einbringt, was sie/er kann, gentigt das und es wird
etwas Schones entstehen. Richtig-Singen steht nicht im Vordergrund.
Beim Aufwarmen tasten wir uns an unseren eigenen naturlichen
Atem heran. Mit Korper- und Einsinglbungen entwickeln wir unsere
Kraft in der Leibmitte. Aus ihr heraus kann Singen leicht und verspielt
werden. Wir lenken die Aufmerksamkeit immer wieder auf das
Horen von uns selbst und von den anderen. Es geht nicht um
Leistung, sondern darum, in Prasenz zu erfahren, wie ich mich beim
Singen in Gemeinschaft erleben und ausdriicken kann. Das kann
Freude machen.

Leitung aller Angebote: Andreas Wild

Taizé-Chorabend
Stimmbildung und Eintben von 4-stimmigen Gesangen und Solo-
stimmen.

Freitag, 18-21 Uhr
Termine: 19.04. und 08.11.13
Kostenbeitrag: 15,—€ pro Termin

Chorsingen am Sonntag
Stimmbildung und Eintiben von mehrstimmigen Gesangen.

Sonntag, 14-16 Uhr
Termine: 20.01.13 05.05.13 22.09.13
24.02.13 09.06.13 13.10.13
17.03.13 14.07.13 17.11.13
21.04.13 25.08.13 15.12.13
Keine Vorerfahrung im Singen notwendig.
Bei erstmaliger Teilnahme bitte Anmeldung bei Andreas Wild,
Tel. 0251 13421747.
Kostenbeitrag: 10,— € pro Termin.

Chorsingen am Donnerstag
Stimmbildung und Einben von mehrstimmigen Gesangen.

Donnerstag, 18.45-20.30 Uhr

Termine: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

Vorerfahrungen im Singen insbesondere bei den Frauenstimmen
waren gunstig.

Bei erstmaliger Teilnahme bitte Anmeldung bei Andreas Wild,
Tel. 0251 13421747.

Kostenbeitrag: 20,— € pro Monat.

Singen fiir Manner

Der geschltzte Rahmen der Gruppe bietet die Moglichkeit, die
eigenen Stimme kennen zu lernen und auszudricken, z.B. im Ténen,
im einfachen ein- und mehrstimmigen Singen, im Sologesang.
Manner unter sich kénnen eine ganz eigene Kraft entfalten und
ebenso eine verspielte Experimentierfreude. Wichtige Bestandteile
sind Korper- und Atemibungen und Hilfen zum Horen. Alles, was
jemand beim Singen einbringt, ist richtig. Es geht darum, sich auf
neue Erfahrungen einzulassen.

Montag, 19.30-21 Uhr
Jeden 3. Montag im Monat; abweichend am 13.05. und 26.08.13.
Kostenbeitrag: 10,— € bis 20,— € nach eigener Einschatzung.

Einzelunterricht

Singen, Stimm- und Hérbildung, Klavier und Oboe.

Kosten pro Unterrichtsstunde (60 Minuten) 45,— €.
Terminvereinbarung: Andreas Wild, Tel. 0251 13421747

Meditierendes Tanzen

Zwischen Himmel und Erde singt mein Herz

Der Himmel senket sich, er kommt und wird zur Erden.
Wann steigt die Erd” empor und wird zum Himmel werden?”
Angelus Silesius

Mit diesem Text driicken wir etwas von unserer Sehnsucht aus,
Himmel und Erde miteinander zu verbinden, unser Herz auf das
Gottliche auszurichten.

In den schlichten gebundenen Kreistanzen ahnen wir etwas von
dieser Moglichkeit. Wir splren, was uns starkt und unserem Herzen
wohl tut. Das Herz, — hier verstanden als Mitte, die sich 6ffnet, weil
wir im Sein verankert sind — wie Graf Durckheim sagt.

Wir erfreuen uns an der Bewegung, erspuren uns in den Gebéarden
und erfreuen uns an der Begegnung, die auch immer wieder durch
das Tanzen entsteht.

Du bist/Sie sind herzlich eingeladen.

Im Anschluss an den Tanztag bist Du eingeladen, miteinander Gottes-
dienst zu feiern.

Mittwoch, 01.05.13, 10-17 Uhr
Kursgebuhr: 45— €

Leitung: Elisabeth Levenig-Erkens

Schopferisches Tun
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Begegnung

Benediktshof-Wochenenden

An diesen beiden Hofwochenenden ist es méglich, in Verbindung
mit den Hochfesten Pfingsten und Weihnachten die inhaltliche
Arbeit des Benediktshofes kennen zu lernen.

Elemente dieser Tage sind: Sitzen in der Stille, Gesprach, Schweigen,
Leibspurubungen, ,sich neu finden im biblischen Wort”, Singen und
Musizieren, verschiedene Angebote einzelner Mitarbeiterlnnen,
Austausch in der Gruppe.

Benediktshof-Wochenende Pfingsten

Freitag, 17.05. (18 Uhr) bis Sonntag, 19.05.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 60,—€ Unterkunft: 70,— €
Mitglieder des Férdervereins zahlen eine Kursgebihr von 40,- €.

Pfingstsonntag nach der Agape: Treffen der Kerngruppen zum
Erfahrungsaustausch, offen fir alle Interessierten.

Benediktshof-Wochenende Advent

Freitag, 06.12. (18 Uhr) bis Sonntag, 08.12.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 60,— € Unterkunft: 70,— €
Mitglieder des Férdervereins zahlen eine Kursgebiihr von 40,- €.

Tage der offenen Tiir und der Begegnung

Diese Tage laden zum Kennenlernen, zur Begegnung und zum
Austausch ein.

Freitag, 13.09. bis Sonntag, 15.09.13

Freitag
19.30 Uhr  ,Sich neu finden im biblischen Wort”

Samstag Tag der offenen Tir
11-18 Uhr  Infostande und Workshops

Mittagessen, Kaffee und Kuchen werden angeboten
19 Uhr Musikalische Vorbereitung

alle Instrumente und Stimmen sind willkommen

20.30 Uhr  Taizé-Lichterfeier
Sonntag

11.15Uhr  Eucharistiefeier mit anschlieBender Agape
Jede/r bringt mit, was sie/er gern isst und teilt es mit allen

Gern koénnen Sie das ganze Wochenende auf dem Benediktshof
verbringen. Bitte melden Sie sich dazu rechtzeitig an.

Der Weg fiihrt nach innen
Schwertarbeit mit Hara- und Leibiibungen

Der Weg mit dem Schwert schneidet frei fur eine Entfaltung der bis
heute zurtickgehaltenen Lebenskrafte. Er starkt den Mut, auf die
.innere Stimme und Intuition” zu horen, ihr zu vertrauen und Aus-
druck zu verleihen, selbst wenn noch so viele rationale Argumente
und ,wenn und aber’s” sich Gehor verschaffen wollen.

Das Schwert in der Hand, die Bewegung und das Handeln damit,
sind ein unmittelbarer Spiegel dessen, wie ich zur Welt stehe, zur
Welt hin handle und der Welt begegne. Reflektierend zeigt das
Schwert auf mich selbst, wie ich meine Welt gestalte, und so ist
meine Welt — eben wie ich sie gestalte. Wage ich, den , Inneren
Weg” zu gehen? Wage ich, unbequeme Entscheidungen zu fallen
und ungewdhnliche Schritte zu tun?

Dieser Ubungsweg mit dem Schwert gibt Zufriedenheit, Klarheit,
Entschiedenheit und Mut zu Taten.

Montag, 11.03. (17 Uhr) bis Freitag, 15.03.13 (14 Uhr)
Kursgebuhr: 490,—€ Unterkunft: 128,—€

Montag, 15.07. (17 Uhr) bis Freitag, 19.07.13 (14 Uhr)
Kursgebuhr: 490,—€ Unterkunft: 128,—€

Montag, 25.11. (17 Uhr) bis Freitag, 29.11.13 (14 Uhr)
Kursgebuhr: 490,— € Unterkunft: 128,—€

Leitung: Giinther Maag-Réckemann

«Mit meiner Trauer unterwegs” — auf dem Weg
zu neuer Lebendigkeit

,,Der Schmerz, den ein Mensch inmitten dieser modernen Gesellschaft
empfindet, sollte als Sprache aufgefasst werden, in der der Kérper zu
ihm spricht. Und dliese Sprache fordert den Menschen auf, etwas fir
den nicht anerkannten Teil seines Selbst zu tun.” Malidoma Somé

Abschied, Trennung, der Verlust geliebter Menschen, Veranderungen
im Umfeld unserer Arbeit, das Zerbrechen unserer Vorstellungen von
uns selbst sind tiefe Einschnitte, die auch von uns selbst oft zu wenig
gewdrdigt werden. Der Kurs l&dt ein, in einer kleineren Gruppe
eigene schmerzvolle Anteile wahrzunehmen, Gefuihle auszudriicken
und auch die eigenen Starken und Quellen bewusst zu machen.
Dabei kdnnen uns helfen: Kontakt mit der Natur, Atem- und Leib-
Ubungen, kreatives Gestalten, der Prozess in der Gruppe als Raum
fur Resonanz und Entwicklung, einfache Rituale.

Dienstag, 02.04. (18 Uhr) bis Freitag, 05.04.13 (14 Uhr)
Kursgebthr: 175,—€ Unterkunft: 96,— €

Leitung: Ferdi Schilles
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Zeit fiir Liebe, Begegnung und Partnerschaft
Personale Leibarbeit fiir Freundschafts- und Ehepaare

Durch gegenseitige achtsame und respektvolle Beriihrungen im Rah-
men der Personalen Leibarbeit unterstitzen wir Sie, die verbindende
und spirituelle Seite Ihrer Beziehung neu zu entdecken bzw. zu ver-
tiefen. Mit Hilfe der Personalen Leibarbeit konnen die Herzensebenen
sich neu beleben und wieder tiefer miteinander in Resonanz kommen.
Wir setzen uns konstruktiv mit den eigenen Blockaden in der Partner-
schaft auseinander und bieten verschiedene Lésungswege an (z.B.
Arbeit mit dem inneren Kind, mit den Eltern der Kindheit, kreativem
Ausdruck, Imaginationen etc.). Dadurch kénnen sich die Ressourcen
der Partnerschaft fur den eigenen Lebensweg noch tiefer erschlieBen.

Vorerfahrungen in der Personalen Leibarbeit sind nicht erforderlich,
denn alle Behandlungen und Ubungen werden genau angeleitet.
Eingeladen ist jedes Paar, das sich flreinander 6ffnen und in einem
geschltzten Raum Erfahrungen miteinander teilen mochte.

Dienstag, 18.06. (18 Uhr) bis Sonntag, 23.06.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 800,— € pro Paar

Unterkunft im EZ: 320,— € pro Paar

Unterkunft im DZ: 250,— € pro Paar

Leitung: Christoph Gerling, Verena Kaczmarek

Verluste und Trauer auf meinem Lebensweg

Jeder Mensch erlebt im Laufe seines Lebens Verluste. Verluste von
geliebten Menschen durch Tod oder Trennung, Verlust von Gesund-
heit und korperlicher Unversehrtheit, Verlust von Arbeit und Heimat.
Nicht selten missen wir unsere Wiinsche, ja sogar unseren Lebens-
entwurf loslassen. Loslassen, ohne das Neue zu kennen!

Trauer ist eine gesunde und naturliche Reaktion darauf. In der heuti-
gen Zeit nehmen wir uns oft nicht den Raum und die Zeit angemessen
zu trauern. Alles muss schon nach kurzer Zeit wieder ,,rund” laufen.
So kénnen Jahre und Jahrzehnte zurtickliegende Verluste mir auf der
Seele liegen und darauf warten, betrauert und erl6st zu werden.
Erlost ins Leben hinein.

Seminar fur Menschen, die Ihrer Trauer Raum geben wollen oder mit
ihrer tiefen (oder verborgenen) Trauer in Kontakt kommen méchten.
Durch liebevolle Zuwendung darf Unausgesprochenes in Worte
kommen und durfen unterdriickte Geftihle wahrgenommen
werden. Das Herz kann sich 6ffnen fiir Freude und Schmerz.
Vertrauen und Lebenskraft konnen frei flieBen.

Freitag, 22.11. (18 Uhr) bis Sonntag, 24.11.13 (15 Uhr)
Kursgebthr: 150,—€ Unterkunft: 70,— €

Leitung: Marianne Schemmer

Angebote fiir Frauen

Personale Leibarbeit zum Kennenlernen

An folgenden Terminen gibt es die Moglichkeit fur interessierte
Frauen, die Personale Leibarbeit unverbindlich kennen zu lernen:

24.01.und 29.08.13, jeweils von 18 Uhr-20.30 Uhr.
Kosten: 40,— € pro Termin

Leitung: Mille Schlangen

Heilsame Beriihrung
Personale Leibarbeit fiir Frauen - Jahresgruppe

Diese Gruppe bietet einen Raum fur Frauen auf dem spirituellen Weg,
in dem es maglich ist, sich achtsam und respektvoll im Rahmen der
Personalen Leibarbeit zu begegnen und zu berihren. In einer ver-
trauensvollen Atmosphéare kommt es zu heilsamen Begegnungen mit
uns selbst, unserem eigenen gottlichen Wesenskern und untereinan-
der. Wir Uben durchlassiger zu werden fur die géttliche Gegenwart in
uns und bisher eher unbekannte Raume im Leib neu zu entdecken
und zu beleben.

Donnerstag, 18-20.30 Uhr

Kurs 1 Kurs 2

Termine: 07.02.13 Termine: 05.09.13
21.02.13 19.09.13
07.03.13 10.10.13
21.03.13 17.10.13
11.04.13 07.11.13
25.04.13 21.11.13

In beiden Kursen sind sowohl Anféangerinnen als auch Getbte

willkommen!

Fur die Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.

Kursgebuhr: 240,— € pro Kurs

Kurs 1: zahlbar in einer Summe bis Februar 2013 oder in zwei Raten
a 120,—€im Februar und April 2013;

Kurs 2: zahlbar in einer Summe bis September 2013 oder in zwei
Raten a 120,— €im September und November 2013

Leitung: Mille Schlangen

Begegnung
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Auf dem Weg ins eigene Herz

Mit dem Herzen und mit den FiiBBen Ja sagen zum Leben und zur
Lebendigkeit

An 6 Samstagen im Jahr treffen sich Frauen, die sich fiir die
kontinuierliche Teilnahme entscheiden, um den eigenen
Lebensprozess zu vertiefen.

e Schweigendes Gehen eines immer gleichen Weges

e Neue Raume im Korper 6ffnen durch LeibUbungen

e Mit der Seele in Resonanz kommen durch Meditation

e Starkung finden im intensiven Austausch mit anderen

Im Herzen ist die Wahrnehmung der Einheit von allem und unserer
Ganzheit als Mensch moglich. Die Wegerfahrung miteinander kann
neu ausrichten auf das Géttliche, die Essenz in uns.

Samstag, 10-18 Uhr

Termine: 19.01.13 08.06.13 07.09.13
16.03.13 13.07.13 16.11.13

Kursgebihr: 60, € pro Tag

Leitung: Elisabeth Rottmann

Inselzeiten fiir Frauen auf Wangerooge

Inseltage fur Frauen mit Ge(h)zeiten fir Wind und Weite — Stille und
Bewegung — Gebet, Tanz und Traume — Alleinsein und intensiven
Austausch in der Gruppe.

.Ich lausche meiner Lebensmelodie”
Dienstag, 02.04. bis Sonntag, 07.04.13

«-.Mit ausgebreiteten Armen”
Mittwoch, 02.10. bis Sonntag, 06.10.13

Anfragen und Anmeldung ausschlieBlich an Elisabeth Rottmann
E-Mail: e.rottmann@gmx.net

Frihlings- und Herbstfest fiir Frauen

., Kommt, wir feiern ein Fest..." In diesem Jahr laden wir Euch Frauen
ein, mit uns im Frihling und im Herbst das Leben mit allen Sinnen zu
feiern. Tanzen und singen, horen und fuhlen und das gemeinsame
GenieBen einer Mahlzeit gehéren zu unseren Festen.

Bitte bringt wetterfeste Kleidung, warme Socken und etwas Leckeres
fur das gemeinsame Buffet mit.

Ab 18.30 Uhr gestalten wir gemeinsam den Raum. Die Feier beginnt
um 19 Uhr.

Freitag, 18.30-ca. 22.30 Uhr

Termine: 19.04.13 06.09.13
Kostenbeitrag: 10,—€ pro Termin.

Bitte bis Mittwoch davor verbindlich anmelden.

Leitung: Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen

Leidenschaftlich leben —
Macht und Ohnmacht weiblicher Sexualitat

Frauen erfahren von klein auf ihre potentielle Verletzung und grund-
satzliche Verletzbarkeit insbesondere in Bezug auf ihre Sexualitat. Sie
werden angehalten ,aufzupassen”, unversehrt zu bleiben.
Gleichzeitig erleben sie oft auch von klein auf die erotisch-sexuelle
Macht der Verfiihrung. Scheinbar widersprichlich, doch eher zwei
Seiten einer Medaille.

Beide Erfahrungen, die der Macht wie die der Ohnmacht, lenken den
Blick nach auBen und erschweren die Entwicklung eigener selbst-
bestimmter und individueller Formen der Lust.

Die gesellschaftlichen Entwicklungen hin zu vermeintlicher Freizlgig-
keit und Tabulosigkeit im Bereich der Sexualitat produzieren eher
neue Gebote und Normen, als dass sie wirklich fur Befreiung sorgen.
Um die Kraft des Eros flieBen lassen zu konnen und Sexualitat in
Freiheit leben zu kénnen, brauchen wir Zugang zu unbedingtem
Vertrauen in die eigene Unversehrtheit und Liebeskraft.

Das Wochenende machte fur Frauen allen Alters, egal ob in einer
Partnerschaft oder Allein lebend, einen Raum er&ffnen, um dem Eros
in seinen vielfaltigen Formen zu begegnen und mit der eigenen
Lebensenergie wieder neu in Bertihrung zu kommen.

Elemente der Stille wechseln mit Gesprach und Austausch, kurze
Inputs mit kreativ-sinnlichem Tun.

Freitag, 14.06. (18 Uhr) bis Sonntag, 16.06.13 (11 Uhr)
Kursgebthr:120,—€ Unterkunft: 70,— €

Leitung: Ann-Kathrin Kahle
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Angebote fiir Manner

Mannergruppe

Initiation fir Manner: gemeinsam unterwegs mit einer
mannlichen Spiritualitat — 1 Jahr lang

Offen fur alle Manner, die Krisen als Chance begreifen, die sich be-
wusst spuren wollen und zwar in allen Schichten ihres Mannseins mit
ihren Schwachen und Starken: korperlich — seelisch — geistig, die
einen spirituellen Ubungsweg im Alltag gehen wollen, der ihrem
Mannsein entspricht und Turen offnet hin zu mehr Bewusstsein und
Achtsamkeit in der Beziehung zu sich selbst, zu anderen und zu Gott.

9 xim Jahr: Meditation, Kérpersptrtibungen allein oder mit Partner,
Erfahrungsaustausch, ca. 2 Stunden einen Weg gehen in der
westfalischen Parklandschaft um den Benediktshof. Jedes Mal
denselben Weg durch alle Jahreszeiten hindurch, allein und mit
Partner. Gemeinsames Mahl — Ruhepause, Nachspuren.

Nachmittags: Selbsterfahrung in der Gruppe mit den Medien und
Methoden der Initiatischen Arbeit, vor allem Kérperspurtibungen,
Ausdruckstibungen in Gebarde, Tanz, Kreativmedien. AbschlieBend
Erfahrungsaustausch — Reflexion — Abschied.

Optimal: Teilnahme an allen Samstagen. Erwartet wird Teilnahme an
mindestens 4 Samstagen.

Samstag, 10-17.45 Uhr

Termine: 12.01.13 04.05.13 19.10.13
09.02.13  01.06.13  09.11.13
09.03.13 21.09.13 14.12.13

Kursgebthr: 60,— € pro Tag

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referenten: Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer

~Kampfen und Lieben”
Einjahrige Gruppe intensiver spiritueller Mannerarbeit

Ein Jahr gemeinsam mit anderen Mannern Mannsein bewusst erleben
und gestalten. Dieses Ziel verfolgt unser Angebot einer einjahrigen
intensiven Mannerarbeit in einer festen Mannergruppe. Das Angebot
umfasst die beiden Mdnnerwochenenden im Januar und im Oktober
und die Teilnahme an zwei Mannersamstagen. Unsere Mannerarbeit
lebt von der Atmosphare einer offenen und authentischen
Weggemeinschaft von Mannern —von Mannern, die sich gemeinsam
auf die Suche nach einer kreativ-mannlichen Lebensgestaltung und
einer sinnerfdllenden Spiritualitdt machen wollen. Eine solche
Weggemeinschaft braucht Kontinuitat. Deshalb eréffnen wir das
Angebot dieser einjdhrigen intensiven Méannerarbeit in einer festen
Gruppe gleichgesinnter Weggefahrten.

Schwerpunkte und zentrale Gestaltungselemente unserer

Mannerarbeit sind:

e Selbsterfahrung in der Gruppe mit den Medien und Methoden
der Initiatischen Therapie

e Korperspuribungen, Ausdruckstibungen in Gebarde und Tanz

e Arbeit mit Kreativmedien

e Erfahrung von Stille, Konzentration und Kontemplation in an-
geleiteten Meditationstibungen

e Meditation im Stile des Zen

e Hara- und Leibsptribungen

¢ tiefenpsychologisch orientierte Imagination biblischer
Erzédhlungen des Mannwerdens und des Mannseins

e geistige Impulse zur Bewusstseinsbildung und einer
ganzheitlichen mannlichen Spiritualitat

e Austausch und Reflexion in geflihrten Gesprachsrunden

e Arbeit mit dem Thema mannliche Sexualitat

e Austausch nach dem Vorbild des Cocounciling

Freitag, 25.01. (18 Uhr) bis Sonntag, 27.01.13 (15 Uhr)
Samstag, 13.04.13, 10-18 Uhr
Samstag, 06.07.13, 10-18 Uhr
Freitag, 04.10. (18 Uhr) bis Sonntag, 06.10.13 (15 Uhr)

Kursgebuhr: 390,-€ Unterkunft 140,— €,

zahlbar in zwei Raten: 390,—€ im Januar und 140,— € im August 2013
FUr Erstteilnenmer ist eine Einzelstunde mit den Kursleitern verpflich-
tend. Bei der Anmeldung bitte angeben.

Leitung: P. Ludolf Hiising
Referenten: Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer
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Einjahrige Schulungsgruppe
Selbsterfahrung - Seinserfahrung -
Glaubenserfahrung

Ein Jahr mit Gefahrtinnen unterwegs sein — Sinn suchen — Sinn
erfahren. Mit anderen ein selbstbestimmtes Leben fuhren.

Mehr Gespir bekommen fiir meinen Kérper, fir meine Seele, fur
meine geistigen/spirituellen Krafte.

Methoden und Medien: Meditatives Sitzen, Personale Leibarbeit,
Arbeit mit Trdaumen, Imagination von Bibel-, Mythen- und Mérchen-
texten, intensive Leibspuriibungen, Arbeit mit Stimme/Gebarde,
bioenergetische Grundiibungen, meditative Tanze, Arbeit am Selbst-
wahrnehmungsprozess, Arbeit mit Kreativmedien, Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe, Reflexion.

Fur Erstteilnehmerinnen sind je eine Einzelstunde mit den Kursleitern/
der Kursleiterin verpflichtend. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 15 Uhr

Termine: 18.-20.01.13 12-14.07.13
19.-21.04.13 11.-13.10.13

Kursgebuhr: 560,—€ Unterkunft: 256,— €,

zahlbar in zwei Raten: 560,— € im Januar u. 256,— € im August 2013.

Leitung: Angela Angenendt-Asdonk, Christoph Gerling,
P. Ludolf Hiising

~Kampfen und Lieben”
Jahresgruppe ftr Manner
Naheres zu diesem Angebot siehe S. 27

Malen Und Teilen - MUT
Jahresgruppe Ausdrucksmalen
Naheres zu diesem Angebot siehe S. 14

Heilsame Beriihrung
Personale Leibarbeit - Jahresgruppe fur Frauen
Naheres zu diesem Angebot siehe S. 23
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Ausbildung Spirituelle Wegbegleitung

Diese Ausbildung richtet sich insbesondere an Menschen aus
helfenden Berufen wie Therapeutinnen, Arztinnen, Pddagoginnen,
Seelsorgerlnnen, Krankenpflegerinnen, Fiihrungskrafte u.a. Sie
werden in einer sorgféltigen Ausbildung befahigt, andere Menschen
bei ihrer Sinnsuche und Lebensorientierung durch Anleitung beim
Uben (= Exerzitium) und durch begleitendes Gesprach auf dem
Wandlungsweg zu begleiten.

In der 1. Phase (2-jahriger Grundkurs) ist der Schwerpunkt
prozessorientiert, d.h. das intensive Kennenlernen der bisherigen
eigenen Entwicklung und das Sich-Einlassen auf neue Erfahrungs-
wege in der Gruppe und in Einzelstunden. Die Verkntpfung von
Korper/Leib-Erfahrung und Spiritualitét ist ein besonderes Merkmal
dieses Ausbildungsweges. Zielsetzung ist in dieser Phase das Heraus-
kristallisieren der eigenen Sinnperspektive und das Umsetzen in den
Alltag durch gestaltendes Tun, durch Einibung und durch Reflexion.

Die 2. Phase (2-jdhriger Aufbaukurs) enthélt zwei Schwerpunkte:

¢ Vertiefung des am Ende des Grundkurses gewahlten Ubungs-
weges in der Initiatischen Kunsttherapie und/oder in der
Personalen Leibarbeit.

e Hinfuhrung zur Begleitung anderer Menschen auf ihrem
spirituellen Wandlungsweg mit Hilfe dieser Medien.

Elemente dieser beiden Schwerpunkte: Arbeit mit Tonerde, Dynami-

sches/Geflhrtes Zeichnen, Arbeit mit Farbe, Personale Leibarbeit,

Wegbegleitendes Gesprach.

Weitere wesentliche Bestandteile des Ausbildungsweges sind:
spirituelle Korper-Leibspuribungen, ,,Sich neu finden im biblischen
Wort"”, Gebarde, Imagination und andere kreative Zugange zum
heilen, spirituellen Kern des Menschen; Meditation/Kontemplation
(Hinfihrung zum Herzensgebet/Sitzen im Stile des Zen).

Die Ausbildung wird mit einer Supervisionsphase (3. Phase)
abgeschlossen, in der die praktische Anwendung (Anleitung des
Exerzitiums und Gesprachsfiihrung) in Gruppen und in Einzelarbeit
begleitet wird.

Ausbildungsteam: Christoph Gerling und Referentinnen

Der nachste Grundkurs beginnt in der ersten Jahreshalfte 2014.
N&here Informationen auf Anfrage.
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Fortbildung in Spiritueller Wegbegleitung

Fur alle, die anderen auf ihrem spirituellen/geistlichen Weg Begleiterin-
nen sind, z.B. in Exerzitien, Kontemplativer Meditation, Benedikts-
hof-Kerngruppen, Einzelgesprachen, Initiatischer Therapie u.a.m.

Schwerpunkt: Imagination biblischer Bilder/Worte und spirituelle
Leibsptrtbung zur Vorbereitung des Horens mit dem Herzen. Eine

seit Griindung des Benediktshofes vor 28 Jahren bewahrte Methode.

Einfach und nachhaltig wirksam.
Ziel: Befahigt werden zur Anleitung der Bibelimagination und der
Spirituellen Leibspuribung.
Bitte nahere Informationen anfordern.
Freitag, 14.06. (18 Uhr) bis Sonntag, 16.06.13 (15 Uhr)
Leitung: P. Ludolf Hiising OSB, Friedhelm Kienz,

Elisabeth Levenig-Erkens

Freitag, 29.11. (18 Uhr) bis Sonntag, 01.12.13 (15 Uhr)
Leitung: P. Ludolf Hiising OSB, Mille Schlangen

Kursgebuihr: 260,—€ Unterkunft: 128,—€
Max. 10 Teilnehmerlnnen
Nahere Informationen auf Anfrage.

~Huhner zahlen”

Ankommen als spiritueller Prozess
Naheres zu diesem Angebot siehe S.16

Freitag, 08.03. (18 Uhr) bis Sonntag, 10.03. (15 Uhr)
Kursgebuhr: 160,—€ Unterkunft: 70,— €

Leitung: Charlotte Schlotheuber
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Neurowissenschaften, Tiefenpsychologie,
Traumaforschung — neue Ansatze
Vortrag und Seminar

Die Entwicklung der Neurowissenschaften in den letzten Jahren ist
atemberaubend. Ein Paradigmenwechsel jagt den anderen. Die Hirn-
forschung empfiehlt eine , Gebrauchsanweisung” zur Benutzung
unseres Gehirns, sie versucht zu erklaren, wie unsere Emotionen
funktionieren. Nur was unter die Haut geht, was betroffen macht
und bertihrt, hat die Chance, das Handeln und das Bewusstsein zu
verandern.

Auch die Embryonalforschung stellt unser bisheriges Wissen tber die
vorgeburtliche Entwicklung in Frage. Was geschieht in den ersten

9 Monaten im Mutterleib und welche Konsequenzen hat die vorge-
burtliche Entwicklung fur das spatere Leben? Fragen, die jeden be-
treffen, der in seiner eigenen Biografie nachforscht oder therapeutisch
arbeitet.

Welche dieser umwalzenden und integrativen Erkenntnisse sind
wichtig fir den Menschen auf dem Weg und fur seine spirituelle Ent-
wicklung? Ich stelle einige neue Ansatze zur Entwicklung von Selbst-
heilungskraften aus der Neurobiologie und der Tiefenpsychologie vor.
Deutlich wird: Die modernen Neurowissenschaften geben spannende
Impulse fur die Psychotherapie, die Padagogik und besonders fir die
Traumaforschung. Im Video werden die neuen Ansatze zur Bewalti-
gung von physischen und psychischen Traumatisierungen anschaulich.

Freitag, 15.03. (18 Uhr) bis Sonntag, 17.03.13 (11 Uhr)
Kursgebthr:130,—€ Unterkunft: 70,— €
Fur diesen Kurs bitten wir um Anmeldung bis zum 05.03.13.

Das Seminar beginnt mit dem Vortrag am 15.03.13 um 19.30 Uhr.
Der Vortrag kann auch unabhéngig vom Seminar besucht werden.
Kostenbeitrag: 10,—€

Leitung: Dr. Riidiger Miiller

Durch den Ausdruck der Gefiihle zum Kern

Geflhrtes Zeichnen, Farben und Gebarden, Seminar zur
Fortbildung und Selbstwerdung

Naheres zu diesem Angebot siehe S. 17

Freitag, 05.07. (18 Uhr) bis Sonntag, 07.07.13 (11 Uhr)
Kursgebthr: 180,—€ Unterkunft: 70,— €

Leitung: Hildegard Wiedemann
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Begleitung in Einzelstunden

Spirituelle Wegbegleitung

Der Prozess der Auseinandersetzung mit sich selbst, der Bewusstseins-
bildung und spirituellen Ausrichtung kann durch Einzelstunden mit
den Methoden und Medien der Initiatischen Therapie (Personale
Leibarbeit, Gefuhrtes Zeichnen, Aquarell, Meditatives BogenschieBRen)
durch Arbeit mit Tonerde, durch Teilnahme am Ausdrucksmalen und
durch das Seelsorgliche Wegbegleitende Gesprach intensiv unter-
stUtzt werden.

In Verbindung mit den Einzelstunden kénnen Sie einen Tag auf dem
Benediktshof verbringen, tiber Nacht bleiben oder mehrere Einzel-
stunden mit einem langeren Aufenthalt verbinden.

Kosten pro Einzelstunde (50 Minuten): 65,— € bis 75,— € nach eigener
Einschatzung

Einzelstunden kénnen Sie Uber das Sekretariat vereinbaren oder direkt:
Christoph Gerling, Tel. 02504 734020

Wegbegleitendes Gesprach, Personale Leibarbeit, Gefuhrtes Zeichnen,
Arbeit mit Tonerde, Aquarellmalen, Meditatives BogenschieBen

P. Ludolf Hiising OSB

Seelsorgliches und Wegbegleitendes Gesprach, Personale Leibarbeit

Marianne Schemmer
Wegbegleitendes Gesprach, Gefiihrtes Zeichnen, Arbeit am Tonfeld®

Mille Schlangen
Wegbegleitendes Gesprach, Personale Leibarbeit, Geflhrtes Zeichnen

Walter Behrens
Wegbegleitendes Gesprach, Personale Leibarbeit, Arbeit mit Tonerde

Entspannen - Verwohnt werden - Loslassen
Meditative Massage

Die verschiedenen Massagen und Behandlungen mit Naturélen sowie
die kosmetische Lymphdrainage erméglichen eine tiefe Entspan-
nung. Sie helfen den Alltag loszulassen und sich intensiv zu spuren.

Hand- und FuBmassage 15€
Ruckenmassage 25€
Krauterstempelmassage 37€
Gesichtsbehandlung 30 bis35€
Kosmetische Lymphdrainage 30€

Termine: Montag, Dienstag und Donnerstag von 14-16.30 Uhr,

Mittwoch von 16—18 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Kursteilnehmerlnnen von Wochenendkursen kénnen Termine auch fair
den Samstag vereinbaren. Bitte melden Sie sich méglichst eine Woche
vorher im Sekretariat an.

Anfragen und Anmeldung an Nicola Gerling, Tel. 02504 734030

Systemische Familientherapie

Als systemische Therapeutin biete ich Unterstiitzung beim Sichtbar-
machen ungeldster Verstrickungen in der jetzigen Lebenssituation als
Einzelner, als Paar oder als Familie und biete Begleitung bei ungelés-
ten Konflikten aus dem Herkunftssystem an. Ich arbeite beispiels-
weise mit dem Genogramm, mit Skulpturen und Aufstellungen, mit
dem Familienbrett, mit der Mehrgenerationsperspektive, mit
Symbolen und mit Kérpertibungen.

Mir sind die Aktivierung und die Starkung der Ressourcen wichtig.
Fir mich ist Wirdigung und Wertschatzung der Schltssel zum
Kontakt zu Ihnen.

Ich biete Begleitung fur Einzelne, fur Paare und fur Familien an.

Anfragen und Anmeldung an Marion Klinkenbusch-Gierlich
unter: Mobilnummer 0174 3272602 oder
E-Mail: marionklinkenbusch@gmx.de

Systemische Aufstellungsarbeit

Menschliches Verhalten folgt meist unbewussten inneren Bildern, die
sich Gberwiegend im Zusammenleben mit der eigenen Familie —
manchmal Gber Generationen hinweg — entwickelt haben. Diese
Bilder beeinflussen das eigene Erleben in Beziehung zu sich selbst wie
auch zu anderen, oftmals leider schmerzhaft, einschrankend.

Die systemische Aufstellungsarbeit bietet da eine gute Moglichkeit,
diese inneren Bilder mit ihren dahinter wirksamen Dynamiken, unbe-
wussten Verstrickungen und Bindungen an die Herkunftsfamilie
sichtbar und damit veréanderbar zu machen.

Ziel der Arbeit ist es, neue, heilsame innere Bilder entstehen zu las-
sen, die den Selbstwerdungsprozess anregen, neue Sicht- und
Handlungsmaoglichkeiten eréffnen sowie personliche Entfaltung
anstoBen, sodass eine groBere personliche Freiheit und innerer
Frieden mit der eigenen Geschichte mdglich wird.

Ein Durchbruch solch neuer Sicht- und Erlebensweisen wird oftmals
als initiatisch erlebt.

Anfragen und Anmeldung an Doris Hahn, Tel. 0251 316128

Begleitung in Einzelstunden
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Einzelaufenthalt

Zeit flir mich

Wenn Sie den Wunsch haben, innezuhalten, den Alltag hinter sich zu
lassen und in Stille bei sich einzukehren, heiBen wir Sie auf dem
Benediktshof herzlich willkommen.

Hier inmitten der Natur finden Sie Ruhe und Entspannung fur Kérper,
Geist und Seele.

In unserem Haus kénnen Sie sich zurtickziehen und durch Meditation,
Gebetszeiten und im kreativen Tun ganz bei sich ankommen.

Sie gestalten mit unserer Begleitung lhre Tage selbst.

Ergéanzende Angebote kénnen sein

e Meditative Massagen

e Teilnahme an einem Tages- oder Wochenendkurs

e Begleitung in Einzelstunden (Elemente aus den Einzelstunden wie
Arbeiten mit Farbe, Tonerde oder Meditatives Bogenschieen
konnen selbstandig weitergeftihrt werden.)

Bevorzugt in der Zeit von Montag, 15 Uhr bis Freitag, 9 Uhr
Begleitende: Walter Behrens, Birgit Schmauck

Einzelexerzitien

Ein Angebot fur alle, die einige Tage der Stille und Besinnung auf
dem spirituellen Weg suchen:

e taglich begleitendes Gesprach

e auf Wunsch Teilnahme an den Hausangeboten

Leitung: P. Ludolf Hiising OSB oder Christoph Gerling
Weitere Information auf Anfrage im Sekretariat.

Auszeit

Menschen, die eine Auszeit nehmen wollen, kénnen fir mehrere
Wochen oder auch langer (bis zu einem Jahr) auf dem Benediktshof
wohnen und begleitet werden. Sie finden einen Raum vor, in dem die
eigenen Lebens- und Sinnquellen sich wieder oder noch tiefer
erschlieBen kénnen.

Einzelaufenthalt RegelmaBige Hausangebote

RegelmaBige Hausangebote

Jede/r ist herzlich willkommen

MO

DI

Mi

DO

FR
SO

Morgenlob

Freies Tanzen

14-t4gig, ungerade Wochen,
nicht in den Ferien
Taizé-Gebet

Morgenmeditation

Eucharistiefeier
Meditation —

Hinfuhrung und Vertiefung
fur Getibte und Anfanger
14-t4gig, gerade Wochen,
nichtin den Ferien

Morgenlob

Personale Leibarbeit
Offene Gruppe,

2 xim Monat, Termine s. Kalender
Meditation im Stil des Zen

Morgenmeditation

Eucharistiefeier

,Sich neu finden im
biblischen Wort"”

anschlieBend Eucharistiefeier
jeden 1. Donnerstag im Monat

Morgenlob

Eucharistiefeier

7.30-8 Uhr
18-20 Uhr

19-20 Uhr

6.30-6.55 Uhr
7-7.25 Uhr

7.30-8 Uhr
19-20.30 Uhr

7.30-8 Uhr
17.30-19.30 Uhr

20-21 Uhr

6.30-6.55 Uhr
7-7.25 Uhr
7.30-8 Uhr

19-20 Uhr
20 Uhr

7.30-8 Uhr

11.15 Uhr

Agape am letzten Sonntag im Monat

nach der Eucharistiefeier
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Informationen zu den Hausangeboten

Freies Tanzen

Nach einer Leibspurtibung hilft uns Musik unterschiedlicher
Stilrichtungen, unsere eigenen Lebensbewegungen bewusst
wahrzunehmen und ihnen nachzugehen. Konkrete Bewegungs-
impulse fordern uns heraus, uns selbst und anderen wahrhaftig zu
begegnen und unserem Lebendigsein immer wieder neu Ausdruck
zu verleihen. Die geschiitzte Gruppenatmosphare bietet die
Maoglichkeit, uns von alten (Bewegungs-)Mustern zu befreien und
neue Schritte zu einem authentisch bewegten Leben zu wagen.
Elemente sind: Leibwahrnehmung, Gebarde, Austausch in der
Gruppe, Bewegungsimpulse fiir Einzel-, Partner- und Gruppentanz.
Kostenbeitrag: 15,— €

Leitung: Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen

Taizé-Gebet

.In dir liegt der Frieden des Herzens" Frére Roger

Wir kommen zum Gebet mit Stille und Gesang zusammen.
Jede/r ist herzlich willkommen!

Meditation — Hinfiihrung und Vertiefung

, Nun denn, lieber Mensch, was schadet es dir, wenn du Gott
vergonnst, dass Gott Gott in dlir sei?” (Meister Eckhart)

Wenn wir uns selbst im Hier und Jetzt achtsam und mit allen Sinnen
wahrnehmen, loslassen und uns zentrieren lernen, bereiten wir einen
Raum in uns, in dem sich unsere tiefste Wahrheit und Kraftquelle
offenbaren kann.

Fur Anfanger und Eingefuihrte, die mit Hilfe unterschiedlicher, sich
erganzender Methoden der Meditation (dynamische Meditation,
Korperspirtbungen zur Selbstwahrnehmung, Klarung und Tiefen-
entspannung, Stille Meditation im Stile des Zen, 1 x 25 Min. pro
Termin) den Weg nach Innen eintiben wollen.

Kostenbeitrag: 8,— €

Leitung: Mechthild Sansen

Meditation im Stil des ZEN

Vom duBeren Schweigen zur inneren Stille. Achtsames Sitzen in Stille.
In der aufrechten Haltung und im Einlassen auf den Atem lassen wir
alle Gedanken und Vorstellungen los und kénnen so den Raum der
Stille und des prasenten Daseins erfahren. Ein Ubungsweg zur eige-
nen Mitte, zum eigenen Wesen.

Fur Anfangerlnnen und Getibte geeignet.

Bitte melden Sie sich bei erstmaliger Teilnahme bei der Leiterin an.
Kostenbeitrag: 5,— €

Leitung: Marianne Schemmer, Tel. 05485 831770

Informationen zu den Hausangeboten

Personale Leibarbeit Offene Gruppe

In dieser Gruppe geht es um Berthren und Berthrt werden. Im ge-
genseitigen Behandeln kann ein Resonanzraum entstehen, der in ein
tiefes Gemeint-und Erkanntsein miindet. Unerloste und verdrangte
Seelenanteile, die sich als Blockierung im Leib manifestiert haben,
koénnen fuhlbar werden und so mehr ins Bewusstsein kommen. Die
im Laufe unseres Lebens ungefthlten und unangenommenen Ver-
letzungen und Traumata, kénnen in diesem Resonanzraum, in dem
der Mensch mit seinem gottlichen Ursprung verbunden ist, nach und
nach als sinnvoll erkannt und liebend angenommen werden.

Auf diesem Weg ist es moglich, dass sich Korper, Seele und Geist
immer mehr miteinander verbinden und sich der Mensch aus seinem
ureigenen Wesen entfalten kann.

Bitte melden Sie sich bei erstmaliger Teilnahme im Sekretariat an.
Kostenbeitrag: 20,— €

Leitung: Christoph Gerling

»Sich neu finden im biblischen Wort”

Wir splren in meditativer Haltung in unseren Leib, horen eine Ge-
schichte aus der Bibel und lassen uns davon treffen, imaginieren ein
biblisches Wort und ein von innen gewachsenes Bild, driicken uns
aus durch Gebarde und Zeichnen mit Kreide und bringen das Erlebte
ins Wort. Bitte melden Sie sich bei erstmaliger Teilnahme im Sekreta-
riat an.

Auch als Angebot fur kleine Gruppen (Termine auf Anfrage).
Kostenbeitrag: 5,— €

Leitung: P. Ludolf Hiising

Agape - Begegnung nach dem Sonntagsgottesdienst

Der Benediktshof |adt jeden letzten Sonntag im Monat zum gemein-
samen Mahl — der Agape — ein. Jede/r bringe bitte etwas fur das
Bufett mit. Kaffee und Tee stehen bereit.

Nach dem Mahl ein Angebot: Impulse zum Austausch von religi¢sen
Erfahrungen. Die Begegnungen mit literarischen, philosophischen
und theologischen Texten oder auch Marchen kénnen helfen, die
eigenen Erfahrungen deutlicher zur Sprache zu bringen.

Leitung: Reinhard Biirger
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Offene Weggemeinschaft
Benediktshof

Auf dem Benediktshof hat sich eine offene und lebendige Gemein-
schaft herausgebildet, deren Mittelpunkt der Gottesdienst ist. Die
Angebote sind vielfaltig und richten sich an Menschen, die eine
spirituelle Heimat suchen und diese gemeinsam mit anderen zeit-
gemal leben und gestalten wollen.

Gottesdienste
e Sonntagsgottesdienst 11.15 Uhr

Eucharistiefeiern
Morgenlob
Taizé-Gebet
Meditation
Agape

Zeiten finden Sie unter RegelmaBige Hausangebote S. 35

Gottesdienste in der Karwoche
Palmsonntag, 24.3., 11.15 Uhr
Grundonnerstag, 28.3., 20 Uhr
Karfreitagsliturgie, 29.3., 15 Uhr

Feier der Osternacht mit anschlieBender Agape, Samstag, 30.3., 21 Uhr

(Ostersonntag und Ostermontag kein Gottesdienst)

Pfingstgottesdienst

Sonntag,19.5.,11.15 Uhr mit anschlieBender Agape, danach Treffen
der Kerngruppen zum Erfahrungsaustausch, offen fur alle
Interessierten.

Weihnachten
Feier der Geburt Christi — Heilig Abend, 17 Uhr
(1. und 2. Weihnachtstag kein Gottesdienst)

Offene Weggemeinschaft Benediktshof 39

Weggemeinschaft in Benediktshof-Kerngruppen

Seit Pfingsten 2009 gibt es die Benediktshof-Kerngruppen als
Gottesdienstweggemeinschaft von Menschen, die sich bewusst auf
einen christlichen Glaubens- und Lebensweg einlassen wollen und
sich dabei gegenseitig unterstiitzen und tragen.

Die Gruppen (6-8 Personen) treffen sich alle zwei Monate oder &fter
zum Gottesdienst und zu anschlieBendem personlichen Austausch.
Wie wichtig sind in unserer Gesellschaft solche Bedeutungsraume:
Miteinander bedeutend sein und immer mehr werden.

Pfingstsonntag, 19.05.13 treffen sich die Kerngruppen nach der
Eucharistiefeier und der anschlieBenden Agape zu einem
Erfahrungsaustausch. Interessierte sind herzlich eingeladen.

An diesem Tag kdnnen sich auch Benediktshof-Kerngruppen neu
zusammenfinden.

Nahere Informationen auf Anfrage.

Ehrenamtliche Mitarbeit auf dem Benediktshof

Wer den Benediktshof durch sein Mitwirken unterstitzen und
beleben mdéchte, ist herzlich zur Mitarbeit eingeladen.

Ansprechpartner: Walter Behrens, Birgit Schmauck

Tage der offenen Tiir und der Begegnung
Néheres dazu siehe S. 20

Benediktshof-Wochenenden
Naheres dazu siehe S. 20
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Forderverein
,Benediktshofkreis”

Alle, die den Benediktshof kennen, schatzen ihn als Ort lebendiger
Kraft. Der Férderverein , Benediktshofkreis” hilft mit, dass dies so
bleibt.

Der Verein beteiligt sich an den laufenden Kosten fur die Hofstelle.
Menschen mit geringem Einkommen kénnen vom Férderverein
einen Zuschuss fur Einzelstunden erhalten.

In regelmaBigen Abstanden organisiert der Vorstand des Férderver-
eins Arbeitstage, um die AuBenanlagen in Schuss zu halten. An
diesen Tagen erleben und genieBen alle Beteiligten das gemeinsame
Tun unter Gleichgesinnten. Auch Nichtmitglieder sind dazu herzlich
eingeladen.

Da der Hof auf die Mittel des Fordervereins angewiesen ist, laden wir
Sie/Euch herzlich ein, den Benediktshof durch Ihre/Eure Mitglied-
schaft im Forderverein zu unterstiitzen. Die Mitgliedsbeitrage kénnen
steuerlich geltend gemacht werden.

Néhere Informationen tber die Arbeit des Benediktshofkreises bei
Jochen Elbertzhagen, Tel. 0251 9878884

Das Vorstandsteam des Benediktshofkreises

Jochen Elbertzhagen, Hermann Mdllers, Ute-Maria Belz, Thomas Kamp

Forderverein Benediktshofkreis

Termine 2013

Mitgliederversammlung: Samstag, 16.03.2013, 16 Uhr

Bei der Mitgliederversammlung ist jede/r willkommen, auch Nicht-
Mitglieder. Wir geben u.a. Einblick in die Arbeit auf dem Benediktshof
und stellen geplante Aktivitaten vor.

Im Anschluss laden wir zu einem gemdtlichen Umtrunk ein.

Arbeitstage

Samstag, 10-16 Uhr,
fur Mittagsessen ist gesorgt

Fruhjahr: 16.03.2013
Sommer: 15.06.2013
Spatsommer:  07.09.2013
Herbst: 23.11.2013

Beitritt zum Benediktshofkreis

Wir freuen uns sehr tber neue Mitglieder. Wer Mitglied im Forder-
verein ,Benediktshofkreis” werden mochte, findet die Beitrittser-
klarung unter www.benediktshof.de.

Beitrittserklarungen liegen auch im Benediktshof aus.

Spenden

Spenden sind immer willkommen und steuerlich abzugsfahig.
Unsere Bankverbindung:

Benediktshofkreis (Freunde und Forderer des Benediksthofes e. V.)
Konto 13 027 800

BLZ 400 602 65

Darlehnskasse Munster
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77— Mitwirkende

Leitung

Christoph Gerling (Leiter)

geb. 1956; Ausbildung zum Starkstromelektriker; 1978-1982 Ausbildung zum
Kunsttherapeuten und -padagogen an der Kunststudienstatte Ottersberg bei
Bremen; seit 1978 tatig in der Jugend- und Erwachsenenbildung der Abtei
Gerleve; Fortbildung in Bioenergetik und Gestaltarbeit; 1982-1986 Ausbildung
in der Initiatischen Therapie bei M. Hippius-Grafin Durckheim, K. Graf
Durckheim, Prof. Heinz Deuser und P. Loomans; seit 1983 Mitarbeiter der
Existential-Psychologischen Bildungs- und Begegnungsstétte Todtmoos-Rutte
(Personale Leibtherapie, Arbeit mit Farbe, Kreide und Tonerde, Gefthrtes
Zeichnen, meditatives BogenschieBen); Zen-Schiler und Assistent bei

P Enomiya-Lassalle; seit 1999 Heilpraktiker (Psychotherapie); 1986 Griindung,
Aufbau und Leitung des Benediktshofes zusammen mit P. Ludolf Husing OSB;
seit Nov. 2010 Leiter des Benediktshofes und Vorsitzender des Tragervereins
Benediktshof e.V. Verheiratet, zwei Kinder.

Angela Angenendt-Asdonk (kommissar. stellvertr. Leitung ab 01.02.13)
geb. 1956; Erzieherin; seit 1977 Kindergarten Leiterin, seit 2008 Verantwor-
tung fur 2 Einrichtungen inklusive eines Familienzentrums; 1978-2008
kontinuierliche Teilnahme an einjahrigen Schulungsgruppen; 2002/2004
Grund- und Aufbaukurs Hospiz Helferin; 2008—2012 Ausbildung , Spirituelle
Wegbegleitung”/ Aufbaukurs , Personale Leibarbeit”; seit 2009 Assistenz in
der einjahrigen Schulungsgruppe am Benediktshof; verheiratet.

Spiritual des Benediktshofes

P. Ludolf Hiising OSB

geb. 1936; 1957-1959 Philosophiestudium in Frankfurt, St. Georgen;

1959 Eintritt in die Benediktinerabtei Gerleve; Studium der Theologie in
Beuron, Miinster und Innsbruck; Magister der Theologie; Diplom in Pastoral-
psychologie; seit 1967 tatig in der Jugend- und Erwachsenenbildung;
Fortbildung in Bioenergetik und Gestaltarbeit; seit 1972 in Kontakt mit der
Initiatischen Therapie; Ausbildung in dieser Therapie unter der Mentoren-
schaft von M. Hippius-Gréafin Durckheim und K. Graf Durckheim in den
Bereichen: Seelsorgliches und Weg- (Individuationsprozess-)begleitendes
Gesprach und Personale Leibtherapie; seit 1984 Mitarbeiter in Todtmoos-
Rutte; 1986 Griindung und Aufbau des Benediktshofes mit Christoph
Gerling, bis Nov. 2010 in der Leitung des Benediktshofes und 1. Vorsitzender
des Tragervereins Benediktshof e.V.; Heilpraktiker (Psychotherapie).

Leitung - Spiritual - Organisation und Sekretariat

Organisation und Sekretariat

Birgit Schmauck

geb. 1957; Dipl. Heilpadagogin; nach 15-jahriger heilpddagogischer Arbeit
mit Senioren seit 2010 Mitarbeiterin in der Organisation des Benediktshofes;
Gastebegleitung. Verheiratet, ein Sohn.

Margot Schumann

geb. 1947; Krankenschwester; seit 1996 ehrenamtliche Mitarbeit im Haus-
wirtschafts- und Sekretariatsbereich des Benediktshofes; seit 2004
Mitarbeiterin im Sekretariat. Zwei Kinder, ein Enkelkind.

Franka Lambertz Gerling

geb. 1958; Dipl. Sozialpadagogin; seit Beginn des Benediktshofes ehren-
amtliche Mitarbeiterin im Sekretariatsbereich und in der Buchftihrung; seit
2010 verantwortlich fur den Hauswirtschaftsbereich und Mitarbeiterin im
Sekretariat. Verheiratet, zwei erwachsene Kinder.
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Mitarbeiterinnen und
Referentinnen

Walter Behrens

geb. 1946; Psychologe; Psychotherapeut; Paar- und Familientherapeut; 2003-
2008 Ausbildung Spirituelle Wegbegleitung am Benediktshof; Einzel- und
Gastebegleitung; ehrenamtliche Mitarbeit im Garten. Drei erwachsene Kinder
aus erster Ehe, verheiratet, ein Stiefsohn.

Reinhard Biirger

geb. 1945; Lehrer im ,,Ruhestand” (Philosophie und Englisch); seit 1988
initiatische Schulung am Benediktshof in Gruppen- und Einzelarbeit, durch Leib-,
Marchenarbeit und Zen Meditation und andere Formen der Teilnahme an der
Gemeinschaft des Benediktshofes. Beginnende Integration meines friiheren
Lebens im Jesuitenorden (MUnster, Miinchen, Kamakura ,1965-72) auch durch
Studium von K. Graf Durckheim und C. G. Jung. Verheiratet, zwei Sohne.

Astrid GaBmann

geb. 1962; Grundschullehrerin, Montessoridiplom; seit 2000 Schulungsarbeit
am Benediktshof in Einzel- und Gruppenarbeit (Exerzitien, Taizé-Fahrten, Arbeit
am Tonfeld, Ausdrucksmalen, Mérchenarbeit); heilpadagogische Arbeit mit
Kindern und Pferden; Mutter von Anna (17) und Lucas (15).

Nicola Gerling

geb. 1990; aufgewachsen auf dem Benediktshof. Im Rahmen des Berufsvor-
bereitungsjahres Fortbildung in kosmetischer Gesichtsbehandlung und
Massage; seit 2009 Angebote in meditativer Massage und Gesichtsbehand-
lung; seit 2011 auch kosmetische Lymphdrainage im eigenen Praxisraum auf
dem Benediktshof. Seit 2012 in Ausbildung , Ganzheitlich Energetische
Massage"” in Bremen. Mitarbeiterin im Hauswirtschaftlichen Bereich.

Mitarbeiterinnen und Referentinnen

Doris Hahn

geb. 1948; Psychotherapeutin (Approb. und HPG) und Padagogin; Ausbil-
dungen in: System. Familientherapie, system. Aufstellungsarbeit, Initiatische
Therapie (Schwerpunkte: Geflhrtes Zeichnen und Leibarbeit ), spirituelle
Wegbegleitung; Fortbildungen in Traumabegleitung, Imaginationen, Gesprachs-
fuhrung und Bioenergetik; langjéhrige Mitarbeit in Erziehungsberatungsstellen
und psychotherapeutischen Praxen; seit 1993 auf dem Benediktshof, von
2000-2011 Mitarbeit im Leitungsteam, sowie Gruppen -und Einzelbeglei-
tungen; seit 2011 Arbeit in eigener Praxis. Verheiratet, drei Kinder.

Ann-Kathrin Kahle

geb. 1964; Studium der kath. Theologie und Sozialpadagogik; Sexualpada-
gogin (gsp) und Supervisorin, beruflicher Schwerpunkt in der Jugend- und
Erwachsenenbildung und Fortbildung insbesondere zu sexualitatsbezogenen
Themen; seit 2001 vielfaltiger Kontakt zum Benediktshof. Verheiratet.

Verena Kaczmarek

geb. 1960; Bankbetriebswirtin; Heilpraktikerin fir Psychotherapie; Yoga-
lehrerin (BYV); Initiatische Therapeutin; 2002 bis 2010 Mitarbeiterin auf
dem Benediktshof mit eigener Praxis und Leitung von Ausbildungs- und
Leibarbeitsgruppen; seit 2011 eigene Praxis fur Korperpsychotherapie und
Spiritualitat in Telgte. Verheiratet.

Friedhelm Kienz

geb. 1956; Lehrer (Philosophie, Biologie, kath. Theologie); Ausbildung in
Gesprachsfiihrung, Beratung und Mediation; Zen-Ubender bei Zen-Lehrern
der Sanbo-Kyodan-Linie; 2008 bis 2012 Ausbildung , Spirituelle Wegbe-
gleitung” am Benediktshof.

Marion Klinkenbusch-Gierlich

geb. 1977; verheiratet, Dipl. Sozialpadagogin, systemische Beraterin ftir Teams
und Gruppen, systemische Familientherapeutin (Weinheim), Schwerpunkt
Paartherapie, langjahrige Erfahrung in der Kinder-, Jugend- und Familien-
bildung und Familienseelsorge, Schwerpunkt Arbeit mit Paaren, seit 09 Mit-
arbeiterin in der Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Bistums Munster.
Seit 04 vielfaltiger Kontakt zum Benediktshof.

Angebot am Benediktshof: Einzelbegleitung und Begleitung von Paaren und
Familien.
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Franka Lambertz-Gerling

geb. 1958, Dipl. Sozialpddagogin; 1983—1984 Mitarbeiterin in einem Therapie-
zentrum fUr Drogenabhangige; 1984-1986 enge Kontakte mit dem Johannes-
hof, angegliedert an die Existenzial-Psychologische Bildungs- und Begegnungs-
statte in Todtmoos-RUitte; Fortbildung in kultischem Tanz nach G. Wosien; auf
dem Benediktshof 1986-1997 Angebote in kultischem und meditativem
Kreistanz, seit 2004 fortlaufende Gruppenangebote zur Selbstwahrnehmung
und zum Selbstausdruck durch freien Tanz. Verheiratet, zwei erwachsene
Kinder.

Marianne Lauhoff

geb. 1952; Industriekauffrau; seit 2002 als ausgebildete (4 Jahre) Yogalehrerin
BDY/EYU tatig; seit Jan. 2011 Yoga in Kleingruppen flr traumatisierte Frauen;
Sommer 2004 erster Kontakt zum Benediktshof; 2005-2006 Schulungsarbeit;
5-jahrige Ausbildung , Spirituelle Wegbegleitung*; Grundkurs und Aufbaukurs
von Okt. 2006 bis Febr. 2012 mit den Schwerpunkten Personale Leibarbeit und
Arbeit mit Aquarellfarbe; Erfahrung mit Gemeindekatechese und Schweige-
exerzitien. Verheiratet, zwei Sohne, vier Enkelkinder.

Birgit Leffler (ab 1.2.13 im Sabbatjahr)

geb. 1952; Erzieherin; Sonderschullehrerin; als Montessori-Padagogin Mitbe-
gruinderin Integrativer Montessori-Einrichtungen; seit 1987 tatig in der
Erwachsenenbildung; tatig in der Ausbildung von Sozialhelferinnen;
1987-1992 kontinuierliche Schulungsarbeit am Benediktshof; seit Januar 1992
Ausbildung/Supervision bei Prof. H. Deuser (Arbeit am Tonfeld®); 1999-2001
Ausbildung zur Malatelierleiterin bei L. Fotheringham (Odenwaldinstitut); seit
1995 Teilnahme an Chagallseminaren bei Herrn Chr. Goldmann; seit Nov. 2010
bis Januar 2012 stellvertr. Leiterin des Benediktshofs. Zwei Sohne, eine Enkel-
tochter.

Elisabeth Levenig-Erkens

Sozialpadagogin; Tanzpadagogin; Ausbildung in Sakralem Tanz bei Gabriele
Wosien, bei Friedel Kloke-Eibl Meditation des Tanzes, bei Nanni Kloke;
Meditation in Bewegung und Tanz und Qi Gong bei Hilda Maria Lander;
Seminararbeit in verschiedenen Bildungshausern z. B. LVHS Freckenhorst, Abtei
Munsterschwarzach, Haus der Stille Bielefeld, St. Bonifatius Elkeringhausen u.a.;
Tanzreisen nach Chartres, Stdtirol, Wangerooge, Schmochtitz/Bautzen, Assisi.

Anne Lohmer

geb. 1971; Dipl. Sozialpadagogin (Arbeitsschwerpunkt: Arbeit mit Gruppen,
Beratung und Begleitung; Weiterentwicklung von Sozialen Kompetenzen);
Grundausbildung in Themenzentrierter Interaktion (TZI nach Ruth Cohen);
2010-2012 Ausbildung zur Begleiterin im Ausdrucksmalen bei L. Fotheringham
(Odenwaldinstitut); 2012 Assistenz in der Jahresgruppe MUT bei Brigit Leffler
am Benediktshof; vielfaltige Kontakte zum Benediktshof seit tiber 10 Jahren.

47

Giinther Maag-Réckemann

geb. 1948; Dipl. Soz. Pad.; Heilpraktiker; Supervisor in Systemischer Arbeit
und langjahriger Praxis; Ausbildung in Initiatischer Therapie (Dtrckheim und
Hippius); Schwertlehrer in laido (4. Dan); 20 Jahre eigene psychotherapeutische
Praxis.

Gundula Meyer
Pastorin i.R. und Zen-Meisterin des Sanbokyodan.

Dr. phil. Ridiger Miiller

geb. 1950; Dipl. Psychologe und Heilpraktiker; Promotion in Freiburg tber

die Initiatische Therapie; ehemaliger Mitarbeiter von Exist-Rutte in Minchen;
seit 1982 in freier Praxis in Ibach/Sudl. Schwarzwald tétig, Schwerpunkte der
Arbeit sind die therapeutische Begleitung mit Hilfe der Initiatischen Astrologie,
der Tiefenpsychologie, Naturheilverfahren und der energetischen Medizin mit
dem ,, Chromoson”; Dozent fur Tiefenpsychologie an verschiedenen thera-
peutischen Institutionen; Publikationen im Grenzbereich von Wissenschaft
und Spiritualitat.

Elisabeth Rottmann

geb. 1961; Okotrophologin; 1998-2002 Ausbildung zur Eutoniepadagogin
(Meditative Eutonie); 2001-2006 Ausbildung am Benediktshof , Spirituelle
Wegbegleitung”, Aufbaukurs: Meditation und Kontemplation; Heilpraktikerin
seit 2005 mit den Schwerpunkten Cranio-Sacrale Therapie und ganzheitliche
K&rperarbeit in eigener Praxis; Gruppenangebote zur Selbstwahrnehmung
mit Eutonie, Meditation, Bibelimagination. Verheiratet, vier Kinder.

Mechthild Sansen

geb. 1956; Lehrerin fur Sport und Gestaltung; seit 2012 tétig in der Padago-
gischen Schulleitung der priv. Montessorie-Reformschule Dorsten; zwei Tochter.
Seit 1998 kontinuierliche Meditations-Schulung und Achtsamkeits-Arbeit;
Ausbildung ,, Spirituelle Wegbegleitung” (5 Jahre) mit den Schwerpunkten
Personale Leibarbeit und Gefiihrtes Zeichnen; spirituelle Begleitung von Einzel-
personen und Gruppen; Meditationseinfiihrung/-begleitung, Exerzitien,
Stilletage.
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Marianne Schemmer

geb. 1957; Dipl. Sozialarbeiterin und Therapeutin, Studienschwerpunkt Psycho-
logie, Psychiatrie und Krisenintervention; ausgebildet in Bioenergetik und
Gestalttherapie, in Transpersonaler Psychologie und Holotroper Atemarbeit®
nach Grof, in Initiatischer Therapie nach Graf Dirckheim und Arbeit am Ton-
feld® nach Prof. Deuser; mehrjahriger Ausbildungsaufenthalt und Mitarbeit im
Zentrum fUr Initiatische Therapie Todtmoos-RUtte; Begleitung von Menschen
auf dem Inneren Weg in Gruppen und Einzelarbeit; Praxis fur Initiatische Thera-
pie in Ladbergen; Therapeutin im SEN, Netzwerk spiritueller Krisenbegleitung;
Einzelarbeit am Tonfeld®, Gefiihrtes Zeichnen, Leibarbeit sowie Wegbeglei-
tendes Gesprach.

Ferdi Schilles

geb. 1961; Diplom-Theologe, Supervisor DGSy, Studium der Theologie und
Pastoralpsychologie in Bonn und Innsbruck, Seelsorger in einer Einrichtung fur
Menschen mit Behinderungen, Kontakt zum Benediktshof seit Mitte der 90er
Jahre, Ausbildung als Lebens- und Trauerbegleiter nach dem Modell des LTUM
(Dr. J. Canacakis), eigene Praxis fur Trauerbegleitung, Fortbildung und
Supervision (sensus). Verheiratet.

Mille Schlangen

geb. 1954; Diplompadagogin (Schwerpunkt Erwachsenenbildung und auBer-
schulische Jugendarbeit); seit 1996 Kontakt zum Benediktshof; vierjahrige
Teilnahme an kontinuierlicher Schulungsarbeit; Ausbildung ,, Spirituelle Weg-
begleitung”; seit 2004 Spirituelle Wegbegleitung von Einzelpersonen unter
Einbeziehung des Geflhrten Zeichnens und der Personalen Leibarbeit; fort-
laufende Gruppenangebote zur Selbstwahrnehmung und zum Selbstausdruck
durch freien Tanz. Verheiratet, Mutter von drei Kindern.

Charlotte Schlotheuber

geb. 1956; Freischaffende Kiinstlerin, Diplom — Paddagogin und Ausdrucks-
therapeutin; Ausbildung in Ausdrucksmalen bei L. Fotheringham, in der Arbeit
am Tonfeld bei H.Deuser. Weiterbildungen u.a. in initiatischer Therapie, inte-
grativer Therapie und TA. Seit 1990 selbstandig im eigenen Atelier. Arbeit mit
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Aus-und Weiterbildungstatigkeit am
Odenwald — Institut, bei der Akademie Heiligenfeld sowie bei freien Tragern.
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Hans-Peter Stemmer

geb. 1957; Dipl. Theologe; Lehrer; tatig in der Altenhilfe als Geragoge;
Meditationsleiter; Fortbildung in , Klientzentrierter Gesprachsfiihrung”;
mehrjahrige Praxis in ,, Co-counciling”, afrikanischem Tanz, Biodanza und
.New Dance Improvisation”, Heilfastengruppenleiter, Tantra-Paartraining;
Zen-Ubender seit 2002; Manner-Schulungsarbeit am Benediktshof seit
2003. Verheiratet, Vater von zwei Téchtern.

Margret Steentjes

geb. 1948; Heilerzieherin; 15-jahrige Mitarbeit in der Sakramenten-
katechese fur Jugendliche und Kinder; seit 2001 Grund- und Aufbaukurs
zur ,, Spirituellen Wegbegleitung” am Benediktshof; seit 2006 fortlaufende
Gruppenangebote zur Meditation und Wegfindung durch das Malen mit
der Aquarellfarbe und spirituelle Wegbegleitung von Einzelpersonen mit
dem Medium Aquarellfarbe. Verheiratet, vier erwachsene Kinder, drei
Enkelkinder.

Hildegard Wiedemann

geb. 1951, 2. Staatsexamen in Musik und Padagogik , von 1977-95
Mitarbeiterin in Todtmoos-Riitte mit den Medien Geflihrtes Zeichnen,
Marchen, Lebendiger Mythos. Fortbildung in Kreistanz, Hypnosetherapie,
Familienstellen. Von 1995-1998 therapeutisch tatig in einer psychosoma-
tischen Klinik. Seitdem eigene Praxis fur Psychotherapie in Burghausen/
Bayern, Seminar- und Vortragstatigkeit in In- und Ausland, Ausbildungs-
gruppen. 2008 Griindung des Instituts fir Initiatische Marchen- und
Mythenarbeit zur Personlichkeitsbildung e.V.

Andreas Wild

geb. 1959; Studium Theologie, Tischlergeselle und Postangestellter;
Diplom-Oboist (Musikhochschule Stuttgart 1979-1983); Fachprakt.
Priifung Klavier und Gesang (Universitat/EWF Kéln 1996-1998);
C-Kirchenmusiker (K6In 2007-2009); Verbindung zur Zen-Komplentation
(Pater Kopp S.A.C.) seit 1984; Verbindung zum Benediktshof seit 1991;
Grundkurs ,spirituelle wegbegleitung” 2011-2013; Leitung von Chéren,
Verantwortung in Liturgie und Taizé-Gebeten. Einzelunterricht in Gesang,
Stimm- und Horbildung, Oboe und Klavier.

Impressum
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Organisatorisches

Benediktshof

Verth 41, 48157 Munster

Tel: 02504 7340-0

Fax: 02504 7340-11

Internet: www.benediktshof.de
E-Mail: muenster@benediktshof.de

Sekretariat:

Sie erreichen uns telefonisch:
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr
und Uber den Anrufbeantworter; wir rufen zeitnah zurtck.

Zum Haus

Grundsatzlich sind wir ein Selbstversorgerhaus. Bei mehrtagigen
Kursen wird das Mittagessen von uns organisiert und vor Ort bar
bezahlt. Fur die Zubereitung von Fruhstiick und Abendessen steht
eine gut ausgestattete Gastekuche zur Verfigung.

Unsere Gastezimmer sind einfach und freundlich eingerichtet.
Eine Ubernachtung kostet 35,— €, ab drei Nachten 32,— €.
Zwei Personen im Doppelzimmer bezahlen 50,— € pro Nacht.

Vermietung unserer Rdume

An Gruppen, die fur ihr Angebot einen Ort der Stille und/oder einen
Ort fur Schopferisches Tun suchen, vermieten wir gerne unsere
Raume. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Unsere neue Homepage
Auf unserer neuen Homepage finden Sie aktuelle Informationen zu
Kursen und Angeboten des Benediktshofes.

Hier konnen Sie Ihre Kurse online buchen oder einfach rundwandern.
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Anmeldung

Es ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Diese kénnen Sie uns
gern per Mail Uber das Anmeldeformular auf unserer Homepage
unter www.benediktshof.de, per Fax oder per Post an:
Benediktshof, Verth 41, 48157 Munster schicken.

Mit der schriftlichen Zusage erhalten Sie weitere Informationen zu
Ihrem Kurs.

Verantwortung I

Jede/r Teilnehmerln tragt selbst die volle Verantwortung fur ihre/seine
Erfahrungen und Aktivitdten wahrend des Kurses und Aufenthaltes.

Bitte iiberweisen Sie die Kursgebiihr und Ubernachtungskosten
mit Angabe des Kurstitels und des Kursdatums 4 Wochen vor
Kursbeginn an:

Benediktshof Darlehnskasse Munster,
BLZ 400 602 65, Konto 13 010 400 I
IBAN: DE60 4006 0265 0013 010400 BIC: GENODEM1DKM

Riicktritt bei Einzelstunden

Wer Termine flr Einzelstunden nicht einhalten kann, gebe bitte bis
drei Werktage vor dem Termin Bescheid, da sonst die volle Gebuhr
erhoben werden muss.

Riicktritt bei Kursen

Sollten Sie an einem Kurs nicht teilnehmen k&nnen, senden Sie uns
bitte schriftlich Inre Abmeldung per Post, Fax oder E-Mail zu. In
jedem Fall bestatigen wir lhre Abmeldung.

Fur jede Abmeldung féllt eine Bearbeitungsgeblhr von 25,— € an.
Bei Abmeldung spéter als 4 Wochen vor Kursbeginn (auch bei
Krankheit) konnen die Kosten nur erstattet werden, wenn der Platz
noch nachbesetzt werden kann. Neben der vollen Kursgebuhr ist
eine Ausfallgebiihr von 80 % der Ubernachtungskosten zu tragen,
es sei denn, das Zimmer wird anderweitig belegt.

Diese Rucktrittsregelung ist verbindlich. Mit Ihrer Anmeldung
erkldren Sie sich mit dieser Rucktrittsregelung einverstanden. Wir
empfehlen, eine Seminarrtcktrittsversicherung abzuschlieBen.
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Wegbeschreibung

Anreise mit dem PKW

Aus Richtung Stiden

A 1 Ausfahrt Munster-Stid, UmgehungsstraBe bis zum Ende durch-
fahren, B 51 Richtung Warendorf/Bielefeld; nach der 1. groBen
Ampelkreuzung nach ca. 1 km links (Beschilderung , Litzow-
kaserne”) abbiegen in die Litzowstrale; am Ende: Verth 41 —
Beschilderung ,, Benediktshof”.

Aus Richtung Miinster
Warendorfer StraBe, nach Einmunden der UmgehungsstraBe, s. o.

Aus Richtung Norden

Autobahnabfahrt Greven in Richtung Munster-Ost, Schiffahrter
Damm bis zur Ampel, Abfahrt SudmihlenstraBe, bis Handorf/
Zentrum (der Beschilderung , Litzowkaserne” folgen), links
abbiegen: DorbaumstraBBe, Borggreveweg, LutzowstraBe: Verth 41

Anreise mit der Bahn

Vom Hauptbahnhof Munster mit der Buslinie 2 bis Handorf, Verth
(Richtung Friedhof Lauheide). Der Bus fahrt z. Zt. jeweils zur vollen
Stunde (9.00-18.00 Uhr) ab Hauptbahnhof.
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Anmeldeformular

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich an:
Benediktshof, Verth 41, 48157 Munster.
Mit der schriftlichen Zusage erhalten Sie weitere Informationen zu lhrem Kurs.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs an:

Kurstitel

Datum

Name Vorname
StraBe PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Verantwortung: Jede/r Teilnehmerin tragt selbst die volle Verantwortung fur
ihre/seine Erfahrungen und Aktivitaten wahrend des Kurses und Aufenthaltes.

Rucktritt: Sollten Sie an einem Kurs nicht teilnehmen kénnen, senden Sie uns bitte
schriftlich Ihre Abmeldung per Post, Fax oder E-Mail zu. In jedem Fall bestatigen wir
lhre Abmeldung. Fiir jede Abmeldung fallt eine Bearbeitungsgebihr von 25,- € an.
Bei Abmeldung spater als 4 Wochen vor Kursbeginn (auch bei Krankheit) kénnen die
Kosten nur erstattet werden, wenn der Platz noch nachbesetzt werden kann. Neben
der vollen Kursgebihr ist eine Ausfallgebiihr von 80 % der Ubernachtungskosten zu
tragen, es sei denn, das Zimmer wird anderweitig belegt.

Diese Riicktrittsregelung ist verbindlich. Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich mit
dieser Rucktrittsregelung einverstanden. Wir empfehlen, eine
Seminarrlcktrittsversicherung abzuschlieBen.

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte iiberweisen Sie die Kursgebiihr und Ubernachtungskosten mit Angabe
des Kurstitels und des Kursdatums 4 Wochen vor Kursbeginn an:
Benediktshof Darlehnskasse Munster, BLZ 400 602 65, Konto 13 010 400
IBAN: DE60 4006 0265 0013010400 BIC: GENODEM1DKM
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Der Benediktshof im Uberblick

Skizze Christoph Gerling

Erlauterungen zur Abbildung

13
14
17
18
19
21
22

Gastehaus/Arbeitsraum Christoph Gerling
Haupteingang

Haupthaus

Wohnbereich/Arbeitsraum P. Ludolf Hising
Tagungsraum, oben Kapelle
Gaste-Essensraum

Sekretariat und Gastezimmer

GroBe Scheune mit Gruppen- und
Arbeitsraumen

Schreinerei, Atelier, Arbeitsraume
Familienhaus

Remise und Atelierbereich

Kapellchen

Garten fur Gaste

Anfahrt von MS-Handorf und Telgte
Gaésteparkplatz

Logo des Benediktshofes

Das Logo des Benediktshofes

Der Kreis ist , der auf die Erde gefallene Himmel”,
die absolute Einheit (1). Diese Einheit enthalt in sich
die bewegende Urpolaritat (2) von Yin und Yang,
weiblich und mannlich, Licht und Finsternis.

Die Polspannung erfahrt eine Einung in der Drei-
einheit (3, Dreieck), die Zahl des Geistes, Ursprung
der Gegensatze: Geist Gottes.

Der Geist, das ,, Wort wird Fleisch” (4, Quadrat,
Raute). Im Kreuz (in der 4) wird ein radikal neuer
Raum er¢ffnet, der alles bisherige elementare Sein
aufsprengt. In seiner Mitte, im Schnittpunkt der
Vertikalen und Horizontalen, birgt das Kreuz die
Quintessenz (5, Funfeck): die mystische Rose, das
Symbol fur das Herz der Welt, das Herz Jesu
Christi, in dem sich Gottes Liebe offenbart.
Konsequenz: , Caritas Christi urget nos” (Paulus),
die Liebe Christi drangt uns...

Entwurf: Christoph Gerling
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Kalender 2013

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr,

jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr

Januar

2.-6.1. Grundkurs 5 Christoph Gerling und Referentinnen 29
3.1. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising 35
8.1. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
9.1. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
10.1. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
10.-13.1. Taizé-Tage Birgit Leffler, Monika Jerzak, Astrid GaBmann 12
12.1. Mannergruppe P. Ludolf Hsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
13.1. Meditationstag Marianne Schemmer 6
14.1. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
18.1. Meditatives BogenschieBen Feste Gruppe Christoph Gerling 1
18.-20.1. Einjahrige Schulungsgruppe 1 A. Angenendt-Asdonk, C. Gerling, P. L. Hising 28
19.1. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24
20.1. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
20.1. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
21.1. Singen fiir Manner Andreas Wild 19
22.1. Meditation Hinfuhrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
23.1. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
24.1. Personale Leibarbeit zum Kennenlernen Mille Schlangen 23
24.1. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
24.1. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
25.-27.1. ~Kampfen und Lieben” P. Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 27
26.1. Ein Tag der Stille fiir mich Mechthild Sansen 6
27.1. Agape Reinhard Burger 35
28.1. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
Februar

5.2. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
6.2. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
7.2 Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
7.2 Sich neu finden im biblischen Wort P Ludolf Hising 35
8.-10.2. Wer bin ich - Wo stehe ich — Was ist meine Aufgabe Marianne Schemmer 9

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr

9.2. Mannergruppe P. Ludolf Husing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
11.-15.2. Stille - Achtsamkeit - Herzensbildung P. Ludolf Hising, Marianne Lauhoff 7
14.2. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
15.-17.2. Supervision Aufbaukurs (AKIK) Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 29
18.2. Singen fiir Manner Andreas Wild 19
19.2. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
20.2. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
21.2. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
21.2. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
22.-24.2, Meditatives BogenschieBen Christoph Gerling 1
23.2. Ein Tag der Stille fir mich Mechthild Sansen 6
24.2. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
24.2. Agape Reinhard Birger 35
24.2. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
25.2. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
28.2. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
Marz

1.-3.3. Grundkurs 5 Christoph Gerling und Referentinnen 29
1.-3.3. Malen Und Teilen Jahresgruppe Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
4.3. Info Treffen zum Pilgern Monika Jerzak 13
5.3. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
6.3. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
7.3. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
7.3. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Husing 35
8.-10.3. »Hiithner zdhlen” Ausdrucksmalen Charlotte Schlotheuber 16
9.3. Mannergruppe P. Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
10.3. Meditationstag Marianne Schemmer 6
11.3. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
11.-15.3. Der Weg fiihrt nach innen Schwertarbeit Guinther Maag-Réckemann 21
14.3. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
15.-17.3. Neurowissenschaften, Traumaforschung - neue Ansatze Dr. Ridiger Miller 31
16.3. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24
16.3. Arbeitstag und Mitgliederversammlung Forderverein , Benediktshofkreis” 41
17.3. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
17.3. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
18.3. Singen fir Manner Andreas Wild 19
19.3. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr
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21.3. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
21.3. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
22.3.-27.3. Kontemplative Meditation Exerzitien P L. Hlsing, Mechthild Sansen 7
24.3. Palmsonntagsgottesdienst 38
27.-31.3. Taizé-Tage ... in Einfachheit und Stille Monika Jerzak, Astrid GaBmann 12
28.3. Griindonnerstagsgottesdienst 38
29.3. Karfreitagsliturgie 38
30.3. Feier der Osternacht mit anschlieBender Agape 38
April

2.-7.4. Meditation intensiv Christoph Gerling 8
2.-5.4. Mit meiner Trauer unterwegs Ferdi Schillles 21
2.-7.4. Inselzeiten fiir Frauen auf Wangerooge Elisabeth Rottmann 24
4.4. Sich neu finden im biblischen Wort P Ludolf Hiising 35
8.4. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
10.4. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
11.4. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
11.4. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
12.4. Meditatives BogenschieBen Feste Gruppe Christoph Gerling 1
12.-14.4. Supervision Aufbaukurs 2 Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 29
13.4. ~Kampfen und Lieben” P Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 27
14.4. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
15.4. Singen fiir Manner Andreas Wild 19
16.4. Meditation Hinflhrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
18.4 Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
19.4. Friihlingsfest fiir Frauen F. Lambertz-Gerling, M. Schlangen 25
19.4. Taizé-Chorabend Andreas Wild 18
19.-21.4. Einjahrige Schulungsgruppe 2 A. Angenendt-Asdonk, C. Gerling, P. L. Hising 28
20.4. Ein Tag der Stille fir mich Mechthild Sansen 6
21.4. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
22.4. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
24.4. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
25.4. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
25.4. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
26.-28.4. Supervision Aufbaukurs 3 Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 29
26.-28.4. Pilgern ,Ich bin dann mal bei mir” Monika Jerzak 13
28.4. Agape Reinhard Burger 35
30.4. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr

Mai

1.5. Zwischen Himmel und Erde Meditierendes Tanzen Elisabeth Levenig-Erkens 19
2.5. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising 35
3.5. Meditatives BogenschieBen Offene Gruppe Christoph Gerling 1
4.5, Mannergruppe P. Ludolf Hsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
5.5. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
6.5. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
8.-12.5. Grundkurs 5 Christoph Gerling und Referentinnen 29
8.-12.5. Malen Und Teilen Jahresgruppe Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
9.5. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
12.5. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
13.5. Singen fir Manner Andreas Wild 19
14.5. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
15.5. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
17.-19.5. Benediktshof-Wochenende Pfingsten 20
19.5. Feier des Pfingstfestes mit anschlieBender Agape 38
19.5. Treffen der Benediktshof-Kerngruppen 39
23.5. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
26.5. Agape Reinhard Burger 35
28.5. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
Juni

1.6. Mannergruppe P. Ludolf HUsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
3.6. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
6.6 Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
6.6. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising 35
7.-9.6. Sitzen in der Stille Gundula Meyer, Friedhelm Kienz 8
8.6. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24
9.6. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
9.6. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
11.6. Meditation Hinfuhrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
13.6. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
14.-16.6. Fortbildung in Spiritueller Wegbegleitung P L. Hising, F. Kienz, E. Levenig-Erkens 30
14.-16.6. Leidenschaftlich leben Ann-Kathrin Kahle 25
15.6. Arbeitstag Forderverein ,Benediktshofkreis” 41
17.6. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
17.6. Singen fir Manner Andreas Wild 19

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr
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18.-23.6. Zeit fiir Liebe, Begegnung und Partnerschaft Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 22 11.8. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
25.6. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35 14.8. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
26.6. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35 16.-23.8. Grundkurs 5 Christoph Gerling und Referentinnen 29
27.6. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18 19.8. Info Treffen zum Pilgern Monika Jerzak 13
28.6. Meditatives BogenschieBen Feste Gruppe Christoph Gerling 1 22.8. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
28.-30.6. Grundkurs 5 Christoph Gerling, Dr. Ridiger Miller 29 25.8. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
29.6. Ein Tag der Stille fiir mich Mechthild Sansen 6 25.8. Agape Reinhard Birger 35
30.6. Agape Reinhard Brger 35 26.8. Singen fir Mdnner Andreas Wild 19
29.8. Personale Leibarbeit zum Kennenlernen Mille Schlangen 23
Juli
1.7. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35 Septem ber
4.7. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14 4.9. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
4.7. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising 35 5.9. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
5.-7.7. Durch den Ausdruck der Gefiihle zum Kern Hildegard Wiedemann 17 5.9. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
6.7. Kampfen und Lieben” P Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 27 5.9. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising OSB 35
7.7. Meditationstag Marianne Schemmer 6 6.9. Meditatives BogenschieBen Feste Gruppe Christoph Gerling 1
9.7. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35 6.9. Herbstfest fiir Frauen F. Lambertz-Gerling, M. Schlangen 25
10.7. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35 6.-8.9. Sitzen in der Stille Gundula Meyer, Friedhelm Kienz 8
11.7. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18 7.9. Arbeitstag Forderverein , Benediktshofkreis” 41
12.-14.7. Einjahrige Schulungsgruppe 3 A. Angenendt-Asdonk, C. Gerling, P. L. Hising 28 7.9. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24
13.7. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24 8.9. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
14.7. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15 9.9. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
14.7. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18 9.-13.9. Stille - Achtsamkeit - Herzensbildung P Ludolf Hising, Elisabeth Rottmann 7
15.7. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35 12.9. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
15.7. Singen fiir Manner Andreas Wild 19 13.-15.9. Tage der offenen Tiir und der Begegnung 20
15.-19.7. Der Weg fiihrt nach innen Schwertarbeit Guinther Maag-Rockemann 21 14.9. Tag der offenen Tiir 20
19.-25.7. Sommermeditationswoche Zazen Christoph Gerling 10 16.9. Singen fir Mdnner Andreas Wild 19
25.7. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18 17.9. Meditation Hinfuhrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
28.7. Agape Reinhard Brger 35 18.9. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
20.-28.7. Taizé-Fahrt Astrid GaBmann 13 19.9. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
31.7. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35 20.-22.9. Meditatives BogenschieBBen (Wochenende) Christoph Gerling 1"
20.-22.9. Die Entdeckung deines inneren Reichtums Margret Steentjes, Elisabeth Rottmann 16
Aug ust 21.9. Mannergruppe P. Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
1.8. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising OSB 35 22.9. Meditationstag Marianne Schemmer 6
1.-4.8. Meditation und schépferisches Gestalten Christoph Gerling 15 22.9. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
5.-11.8. Kontemplative Meditation Exerzitien P L. Hising, Mechthild Sansen 7 23.9. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
8.8. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18 26.9. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
9.8. Meditatives BogenschieBen Offene Gruppe Christoph Gerling 1 27.-29.9. Malen Und Teilen Jahresgruppe Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr
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28.9. Ein Tag der Stille fiir mich Mechthild Sansen 6
29.9. Agape Reinhard Burger 35
Oktober

1.10. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
2.-6.10. Inselzeiten fiir Frauen auf Wangerooge Elisabeth Rottmann 24
3.10. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising OSB 35
4.-6.10. +Kampfen und Lieben” P Ludolf Hising, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 27
7.10. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
9.10. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
10.10. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
10.10. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
10.10. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
11.-13.10. Einjahrige Schulungsgruppe 4 A. Angenendt-Asdonk, C. Gerling, P. L. Hising 28
11.-13.10. Pilgern ,Ich bin dann mal bei mir” Monika Jerzak 13
13.10. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
13.10. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
17.10. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
19.10. Mannergruppe P. Ludolf HUsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
20.10. Meditationstag Marianne Schemmer 6
21.10. Singen fiir Manner Andreas Wild 19
21.-27.10. Eine Woche fiir mich Verena Kaczmarek, Christoph Gerling 9
24.10. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
27.10. Agape Reinhard Burger 35
30.10.-3.11.  Kontemplative Meditation Exerzitien P.L.HUsing, Mille Schlangen 7
31.10.-3.11.  Malen Und Teilen Jahresgruppe Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
November

4.11. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
6.11. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
7.11. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
7.11. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising OSB 35
8.11. Meditatives BogenschieBen Offene Gruppe Christoph Gerling 11
8.11. Taizé-Chorabend Andreas Wild 18
8.-10.11. Supervision Aufbaukurs 2 Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 29
9.11. Ein Tag der Stille fir mich Mechthild Sansen 6
9.11. Mannergruppe P. Ludolf Hsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
10.11. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr

12.11. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
14.11. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
15.11. Meditatives BogenschieBen Feste Gruppe Christoph Gerling 1
15.-17.11. Supervision Aufbaukurs (AKIK) Christoph Gerling, Verena Kaczmarek 29
16.11. Auf dem Weg ins eigene Herz Elisabeth Rottmann 24
17.11. Meditationstag Marianne Schemmer 6
17.11. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
18.11. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
18.11. Singen fir Manner Andreas Wild 19
20.11. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
21.11. Heilsame Beriihrung Jahresgruppe Mille Schlangen 23
22.-24.11. Verluste und Trauer auf meinem Lebensweg Marianne Schemmer 22
23.11. Arbeitstag Forderverein ,Benediktshofkreis” 41
24.11. Agape Reinhard Burger 35
25.-29.11. Der Weg fiihrt nach innen Schwertarbeit Guinther Maag-Rockemann 21
26.11. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
28.11. Offenes Angebot Ausdrucksmalen Anne Lohmer 14
28.11. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
29.11.-1.12.  Fortbildung in Spiritueller Wegbegleitung P. L. Hising OSB, Mille Schlangen 30
Dezember

1.12. Seelenbilder/Maltag Marianne Schemmer 15
2.12. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
4.12. Personale Leibarbeit Offene Gruppe Christoph Gerling 35
5.12. Sich neu finden im biblischen Wort P. Ludolf Hising OSB 35
6.-8.12. Benediktshof-Wochenende Advent 20
10.12. Meditation Hinfihrung und Vertiefung Mechthild Sansen 35
12.12. Chorsingen am Donnerstag Andreas Wild 18
14.12. Mannergruppe P. Ludolf HUsing, Friedhelm Kienz, Hans-Peter Stemmer 26
15.12. Chorsingen am Sonntag Andreas Wild 18
16.12. Freies Tanzen Franka Lambertz-Gerling, Mille Schlangen 35
16.12. Singen fir Manner Andreas Wild 19
20.-22.12. Taizé-Tage Monika Jerzak, Astrid GaBmann, Elisabeth Rottmann 12
24.12. Feier der Geburt Christi 38
26.12.-30.12. Meditation intensiv Christoph Gerling 8
29.12. Agape Reinhard Birger 35

Jeden Sonntag Eucharistiefeier um 11.15 Uhr, jeden Montag Taizé-Gebet 19-20 Uhr, jeden Mittwoch Meditation 20-21 Uhr



Sinn des Weges

LAuf dem Wege kommt man nie an. Dass man dem
Ziel naher kommt, merkt man daran, dass es immer
ferner riickt, bis man begreift, dass der Weg selbst
das Ziel ist, das heif3t eine Verfassung, die das
Weiterschreiten garantiert, das nie endende und
eben darin schépferisch erlésende Stirb und Werde.

Auf dem Weg wird der Mensch, weil er sich wandelt,
zu immer neuen Aufgaben gerufen.
Weil er ein anderer wird, sieht er fortan anders und
anderes. Altgewohntes erscheint im neuen Licht,
und Seinsfuihlung, die, wo sie den gewohnlichen
Menschen unversehens trifft und dann erschreckt
und vielleicht aus der Bahn wirft, wird ftr ihn mehr
und mehr zu einem stetig und zuverlassig flieBenden
Quell, der ihn immerzu reinigt, nahrt und erneuert.”
Karlfried Graf Ddrckheim
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